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Thit tai bo kién dot
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Ca-ri dé

Thit Dé Xao Thap Cam

Thit D& Nhing Giam

Sudn dé nau bia sira

Vit nudng la Iot

Chéan ga, canh ga nuéng mat ong
Ech xao rau rém

Ech s6t chua ngot
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Lucon xao lan
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Hao nuéng rugu champagne
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GOi xoai ca tré

Muc chién gion

Muc S6t Chanh

Cuu Nuéng Rau Thom
Ca l6c nudng tre

Canh ga chién nuéc mam
Canh ga tam rucdu mai qué 16 chién
Nghéu chua ngot

Hai san chién gio

Thit nai nuéng ngii vi
Goi Xoai T Sac

Goi Sau Pau

Chan Ga Nudng Ngii Vi
Tiét Canh

Goi ca

Lau Sukiyaki

Thoé nudng

Tho ro-ti

Tho chién gion so6t me
Tho chién me

Liu Mam

Ban M3am - Lau M3am
Lau Hoa Xuan

Lau hai san
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Goi ca nhong

GoOi ca trich

Muc mot ndng ran nuéc mam



Nem chua (thit bo)

Nguyén liéu:

3 Ibs thit eye of round (néi chd xay nhuyén lam nem)

2 boc bi heo (trung qua nudc séi, réi dem rita lai nudc lanh cho sach, dé rdo, cat
nho)

3 goi bét lam nem ThaiLan (18y 3 goi bot nho bén trong ra)

1 Tbsp thinh

10 Tbsp dudng

1 Tbsp tiéu den gia so

3 Tbsp toi xay



Thu'c hién:

Trén bot nem, thinh, tiéu, dudong cho déu.
Thit bo dé lanh dem ra cho téi xay nh8i déu, réi cho gia vi trén vao nhdi ky
khoang 15 phut.

Cho bi va 3 gdi b6t nem nhd vao nhéi tiép 5 phuat nira.
Nh&n vao khuén 9 x 11. Dung nylon wrap phu Ién mat thit réi vuét cho min mat.

Dé & ngoai vai gid réi cho vao tu lanh. Sau 2 ngay dem ra cdt nhd tiy y. Dem
goi bang nylon wrap them vao 1 lat toi va 1 lat 6t hiém. Cho chdo nhé néng Ida
nhe, 1&n cuc nem d§ géi qua lai né sé hut va dén chat thdng thdm tréng rét dep.



Thay vi mén sach bo xao thudng ngay, mén géi sach bo ban lam chic chdn
sé nhan dudgc su hudng ung nhiét tinh va Idi khen tang cua 6ng xa.

Nguyén liéu:

300 g sach bo

150 g ngo sen

1 cu hanh tay nhd

1 trai dua leo

1/2 cu ca rét

50 g gia do

rau rdm xdt nho

1 muong ca phé tdi bam nhd
1 tréi 6t bam nho

1 muong canh dau phong rang chin va gia dap
dudng

giam

muoi.

Cach lam:

Sach bo rira sach, bop vdi gidm bdng, sau d6 rura lai véi rugu, girng cho sach, xat
miéng vUa an, trung nudc s6i khoang 2 phut cho chin, vét ra, dé rao.

Ngé sen ngdm cho hét den, rira sach, ché déi.
Hanh tay I6t vo, xat khoanh tron

Dua leo ngam, rira sach, bd rudt, xat sgi to.
Ca rét got vd, xat sdgi to.

Tron déu sach véi ngd sen, hanh tdy, dua leo, gid dd, ca rét, rau ram.
Pha dudng, gidm, 6t, toi, mudi vdi it nudc lanh rdi rudi 1én td sach, tron déu Ién, dé
khoang 5 phut cho ngdm, bay ra dia, rac dau phong.



Nghe tén da thay la tai, an cang la miéng va cach ché bién thi lai cang doc dao.

Thit bé m&i mé con néng, cdt miéng khoang 1kg dem treo ngay canh cac td kién
trén cay rirng. Choc cho 1 kién trong té tlrc khi bung ra bau kin vao miéng thit.
Hang van con kién hung di thi nhau cong dudi d6t vao miéng thit con néng doé cho
that chan ché cang nhiéu cang tét.

Né&u ky cdng, mdi miéng thit dem treo vao t6 mdi loai ki€n khac nhau s& dugc nhidu
hudng vi khac nhau. Kién vong d6 cé6 mui thdm chua, kién vong den cé mui thom
héc, ki€n bo not cb vi cay ngot, ki€n ngat cd vi thdm mui ca cudng... Chi treo thit bé
“nhd” ki€n s6ng trén cay d6t hd ch& khéng “khién” 1 kién chuyén Iam t& dudi dat vi
bon kién nay cé 16i s6ng hdi mat vé sinh!

Sau dé, cac miéng thit dem vé ddi qua nudc mudi lodng cho sach bui ban, dé rdo
nudc réi dem thui trén bép Ira than héng cho chin tai. Thai miéng moéng ngang thd,
bay ra dia theo tung loai, dat tha tu' Ién mam dé nh3dm rugu. Ai dugc thudng thic
cling cAm thay rat thd vi bdi moi miéng thit dudc tirng loai ki€n dot sé cho mot
huong vi ngon riéng.

An thit bé kién d6t khdng chi dé tiéu hda ma con 1a vi thudc phong va chita bénh
than kinh hodc bénh thap khdp bdi vi noc ki€n rirng cling la mét vi thudc quy trong
bong y.



Bo Nudng Tai Tron Thinh

Don kém rau séng, banh trang va tuong Bic pha chua ngot. Diing néng .
Nguyén liéu:

- 200gr phi Ié thit bo.

- 1 cl hanh tay nhé.

- 2 thia ca phé bot thinh.

- Chanh, 6t, téi bam, tuong Bac, mudi, dudng, rau om, ngo gai, hing cay, hang Iui,
tia to6, kinh gidi.

- Banh trang déo.

Thuc hién:

- Thit bd d& nguyén khdi, rira sach, dé cho that rdo nudc. Udp véi 1/2 thia ca phé
mudi. D& ngdm gia vi 15 phut.

- Nhat rau s6ng, rira sach dé rdo nudc.

- Béc vé hanh tay, ché doi r6i thai nho.

- Cho thit bd vao 16, nudng & nhiét dd 180dd C tir 5 dén 7 phut (tuy khdu vi ban cé
thé nudng thit chin k§ hay chin tai).

- Sau d6 lay thit bo ra, thai miéng mong vira an.

- Tron déu thit vdi thinh va cd hanh tay.

- Pha tudng 6t vdi nudc c6t chanh cung toi dudng va &t bam.



BO nudng sa té

Dung néng.
Nguyén liéu:

- 100gr bi dd.
- 200gr phi Ié bo.
- Sa té, muodi, dudng, dau an, téi bam.

Thuc hién:

- Thit bo thai miéng mong.

- Udp vdi 2 thia ca phé sa té&, 1 thia ca phé mugi, 1/2 thia ca phé dudng, 1 thia ca
phé téi bam, 1 thia ca phé dau an.

- D& ngédm.

- Bi dd got vo, rura sach, cdt miéng mong, dai, dé rao.

- Nudng thit bo va bi dé trén Ira than héng hoac cho vao 160 nudng.

- Bay ra dia.



Maéng tudi trén chung vdi thit bo, vi chua ngot, hoi cay la mét mén trén kha
hap dan.

Nguyén liéu:

300g mang tuci cat sgi

100g ca r6t cat soi

200g thit bod

1 cu hanh tay nho, téi bam, 1 trdi &t sirng cay, rau ram, nudc cot chanh.
nudc mam, mudi, tiéu, dudng, dau an

Thuc hién:

Mang tudi ludc chin, khi luéc ném mot chut mudi vao nudc. Mang chin, vét ra xa
nudc lanh, vat nhe cho rdo nudc.

Thit bo cét sgi, udp thit véi mot chat nudc mam, dudng, dau an

Hanh tay cat sgi, udp nudc da.

Xao téi, cho thit bo vao xao Ién Iira, thit bo chin, 18y ra.

Tron thit bdo, mang, ca rét, hanh tdy, rau ram cat nho, 6t sgi véi nuéc médm pha
chua ngot



Goi bo rau can
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Nguyén liéu:

150gr bdo mém, thai lat mong

2 trai khé chua

1 trai chudi chat

1 b6 cén nudc

Chanh, 6t, nudc médm, dudng, hing cay

Thuc hién:

BO xao so.

Khé& chua rira sach, cat lat mong.

Chudi chat bao vo, cét sgi. Can nudc cét khic vira an, Gt cat sgi. Pha nuéc mam,
dudng, chanh vura an.

Trén déu bo, can, khé chua, chudi chat, hing cay.

Don ra dia, rac ét sgi 1én mat.



Goi bo tai chanh

Nguyén liéu:

200gr thit bd phi - 1&

7 qua chanh, mui tau, cu hanh tay
Ot sirng thai sdi

ngo ri, tdi dudng, nudc mam

tiéu, lac, hanh phi.

Thuc hién:

Dung 5 qua chanh lam téi bo cho trong vong 2 phut. Sau d6, vét bo ra bép cho réo
nudc. Tron bo vai cac nguyén liéu con lai nhu mui tau, cu hanh, 6t, dudng...

Ném ném cho vura an la dudc. Trang tri thém &t va chanh thai lat trén thanh dia.
Luu y khéng dé bd qua 1au trong nudc chanh vi sé Iam cho bd trd nén dang.



Rau muong tron bo

Nguyén liéu:

300gr thit boO mém
0,2kg rau mudng bao

1 cu hanh tay

1 trdi ca chua

budng, gidm, gia vi, tiéu

Thuc hién:
Thit bd xao chin ném gia vi.

Pha dugng, gidm, gia vi, tiéu sao cho vua an.
Trén déu thit bo rau mudng véi hon hgp trén.



Bo trén salad ki€u Thai

Nguyén liéu: (6 phan an)

Thit bo phi lé: 600 g

Dua leo: 6 trai

Gia s6ng: 80 g

Cantau: 15¢g

Huing Idi: 30 g

Toéi bam: 20 g

Hanh tim bao lat: 40 g

Ot hiém: 2 trdi bo hat, cat sgi
Ot sirng: 1 trai, bo hat xay nhuyén
Pau phdng rang: 30 g

Nudc c6t chanh: 80 ml

Budng thét n6t: 2 muong xup
Nudc madm: 2 mudng xup

Thuc hién:

Thit bo cdt mdong, udp toi. Dua leo bao It theo chiéu doc, cdn tau ché cong tron vdi
hdng IGi. Nudc mam, chanh, dudng pha cho tan, cho hanh tim, 6t bdm vao. Thit bo
xao vdi Ira 16n khoang 1-2 phit. Cho thit bd vao hon hgp nudc mam vira pha.

Xé&p cac loai rau ra dia, cho thit bo Ién, rdc dau phdng va 6t sgi Ién mat.



Vat liéu:

- 500gr nac bo that tugi mém.

- 150gr chudi chat.

- 200gr khé xanh.

- 150gr hanh tay.

- 150gr ngd sen (tuy thich cé hay khong).

- 50gr ddu phung rang vang, dai vo gid nhuyén.

- 100gr bap chudi bao méng.

- 1 mudng sup day girng non got vo cét sgi that nho.

- Rau tham: Ngo gai, hung cay, hung Iui, tia to.

- Gia vi, chanh 6t, hanh ta, dau phung rang vang dai vo gia nho.

Thuc hanh:

- X4t mong hanh tay theo chiéu ngang, ngd sen |6t vé ché doc lam ba, lam bén néu
cong 16n, cét khic ngdn 5cm. Tron chung hanh va ngé sen, vat vao 1 trai chanh In
+ 1 muong sup dudng cat, tron déu, dé riéng.

- 5 cu hanh tim 16t vd, xat mdng, phi vang vdi it dau, vét ra dé rdo.

- Chudi khé& x3t mong theo chiéu ngang, ngdm chung trong té nudc lanh, chudi sé&
khong den. Trudc khi tron vét ra vat rdo.

- Ngdm béap chudi bao trong té nudc lanh cé vat it chanh, trudc khi tron vét ra vat



rao.

- Cac loai rau tham 13t 1ay |a rira sach, ngam trong thudc tim pha loang 5%, trudc
khi trén vét ra vay rdo nudc, xat nho.

- Thit bo xat that mdng theo chiéu ngang ban thit I6n khoang 2 ngdn tay. Bop thit
bo v8i nudc chanh, vat cho khé.. [am khoang 3-4 lan cho mau thit bo ra bét. Thit s&
chin tai.

- Tron déu thit bo vdi, chudi, khé, bap chudi, hanh tdy, ngé sen, girng... ném vao
dudng mudi, moi thr 2 muong ca phé, 1/2 muong ca phé tiéu, vat vao tu 1 dén 2
trai chanh... tuy y muén an chua nhiéu hay it nhung véi mén bo boép thau, thit phai
cé vi chua méi bdo dam la thit d& dudc chin tai badng chanh. Sau khi trdn dé khoang
15 phut cho thit that tham roi mdi tron ti€p cac loai rau thdm, don ra dia, trang tri
bang 6t, ca chua tia hoa, rac dau phung hanh phi Ién mat thit.

* Pay la mén &n s6ng khdéng nén dé€ 1au.Tuy y chdm mudi tiéu hodc nudc mam toi
Gt.



Bo nudng so6t vang

Nguyén liéu:

800g thit bd phi-lé

100ml vang dé

100ml nudc dung bo

1 thia sup dau an

2 thia ca phé hat ném

1 thia ca phé mudi tiéu

1 thia sup hanh tay xat hat luu

50g ba, 14 thym, 13 origano dé udp.

Rau cu dung kém: ca rét, mang tay, khoai tay chién.

Thuc hién:

BO cat thanh 4 mié€ng day déu nhau. Udp tat ca vdi hat ném, mudi tiéu va 1a tham
cac loai, dé khoang 20 phut cho thit bd thdm ky. Nudng hodc chién bd chin tai tly y
thich.

Bac chao ndng, cho ba vao phi thdm hanh tay rdi cho vang do va nudc dung bo vao
nau sét lai. Xép thit bo ra dia, rudi nudc x6t vang Ién trén, dung kem cac loai rau cu
nhu ca rét, mang tay, khoai tay chién.

Né&u khdng nudng ma chién bo, ban cé thé tdn dung nudc thit bd dé€ thay cho nudc
dung, moén x6t vang sé ngon va ngot hon.



Nguyén liéu: ( Danh cho 4 nguGi an )

300 gr thit than bo (thit lung)

1 cu hanh tay

1 trai 6t Da Lat

1 muong ca phé téi bam nhé

2 muong ca phé dau hao

3 mudng ca phé dau &n

2 muong canh dau phéng chin, gia dap
1 muong canh gidm

Ngo gai

budng, hat ném, mudi

Thuc hién:

Thit bo xat 1at mong, dung bua (can dao) dan cho mi€ng thit mém. Udp thit bo vdi
dudng, hat ném, tdi khoang 10 phut.

Hanh tay, 6t xanh xat sgi. Tron déu 6t xanh, hanh tay, ngo gai vdi dudng, gidm,
mudi réi bay ra dia.

Bac chao Ién bép, phi tham toi cho thit bo vao xao, ném dau hao, dao déu roi trut
ra dia hanh tron. Rac dau phong Ién trén.

Thudng thirc:

Mén nay cham véi nudc tuong pha véi mu tat xanh.



Goi da bo

PE Iam mdn nay phai chon loai bdo non d€ da non va mém. 1 kg da bd ¢é thé di cho 10 -12
ngudi an.

Rira that sach da bo nhiéu [an bang nudc mudi sinh ly 9% va c6 it nudc chanh tuoi. Sau do,
dung dao lam cao hodc nhé sach 16ng va rira lai 2-3 [an nita. Da bo khd, sach, thai mong (cang
mong cang ngon, cang déo, gion). Thang dau phung cé hanh kho va téi thai mdng gia nho.

Cac nguyén liéu an kém cb rau hing qué, rau rdm, 1a ci hanh tuoi, ngd tham, rau bap chudi,
cu hanh tay, it 1a chanh non, tat ca thai nho.

DPau phdng rang gion, gia nho, vai lat girng gia nhd pha véi nudc chanh tuci (néu khong co
chanh thi thay bdng gidm thanh), bét hat ti€éu kho, bt ngot, it duGng an va mudi, vai lat 6t do
thai mong. Cho tat ca cac nguyén liéu trén vao thau tron déu. Trong qua trinh tron cho thém
nudc mam chanh, girng 6t, dudng.

An gdi da bod phai cd banh trdng gao cé meé den nudng gion, nudc cham.

Goi da bd ngon va rét bd, nhung kho tim, chi ndi nao cd 16 mé xé bd mdi tim dugc mang da
ngon dé lam gai.



Bo Tai Me

Nguyén liéu:

- 300gr thit b0 mém, cat Iat moéng;

- 1 cd hanh tay, cdt mdong ngdm gidm dudng;

- 100gr me vat, ngdm |18y nudc boét me; kiéu chua, cat mong;

- Banh phong tém, chién phdng; Bau phéng, rang vang;

- Hanh, tdi, bam nhuyén; Rau ram, cat nhd; Tiéu, dudng, xi ddu, nudc madm, gidm
an.

Thuc hién:

- Uép thit bo véi xi dau, toi, tiéu, dudng, dau an.

- Lam nudc mém dudng tron thit: 3 mudng nudc mdm + 3 mudng dudng néu tan.

- Phi toi, xao tai thit bo, cho nudc me vao dao nhanh tay.

- Tron déu thit bo, nudc médm dudng, rau ram, kiéu chua, hanh tay, hanh phi, dau
phong. Ném lai vira an.

Thudng thrc:
Don ra dia rac dau phong lén trén, an kém banh phéng tém.



Nguyén liéu:

Mot trong nhitng cach udp thit:

- 50cc nudc trai thom vat, chon thom ngot chua nhe. Tron déu nudc tham vat véi
thit bo, dé€ trong khoang 30 phut. Cho thit vao tu lanh trong thdi gian uép.

- Pha hon hdp gia vi :

- 1 mudng ca phé mudi

- 1/3 mudng nho tiéu

- 1 mudng sup rugu thdm hodc rugu ngii vi (ngdm % lit rugu trédng véi 10gr ngii vi
hudng hodc 10gr 14 thdm kho gid nhd qua mdt gid 1a dung dugc ) + %2 mudng sup
tdi bAm + 1 mudng sup xi dau.

Tron déu gia vi véi thit, d€ chirng mugci phut nita.

- 1 kg thit bo filet
- 70gr hanh tay 16t vo, ché doc lam tam tach tép.
- Chuan bi chao kim loai day day.



Hay dung mét cai va co can dai dé thao tac xao thit va luu y mén bo 1Gc 13c ludn
xa0 V@i chdo dé€ that ndng cho nén khi cho thit vao dau ndng s& ban tung tde ra
khoi chao, néu can phai mang gang tay cao su vao kéo bi phéng dau.

- Cho chao 1én bé&p véi chirng 3 mudng sUp dau &n, dé dau ndng vira bdc khoi, trat
thit va hanh tay vao cung luc, dung va dao that déu va nhanh tay, 200gr thit xao
trong vong chua dén hai phut la cho ra dia ngay.

- PO ndng clia chao va thao tac vdi thai gian ngan sé quyét dinh chat lugng thit chin
ngoai tai trong. Tuy nhién diéu nay con tuy thudc riéng khau vi moi ngudi. Néu
mudn bén trong chin déu nhu bén ngoai thi c& dao thit ldu han mot chidt nhung néu
c6 quyét dinh lam modn bo lic Iac trong ngoai chin déu thi hay cat miéng thit nho lai
chirng 1/3. Né&u thit cat I6n qua ma mudn chin trong ngoai déu nhau thi khi xao 1au
thit c6 thé tra dai. Diéu nay con tuy vao chét lugng thit.

* Tuy da ndi vé cach lac va x8c chao cta bép Tau nhu trén nhung xin cac ban hdy
chi dung va dé dao thit cho nhanh tay Ia thit cling du chin, dirng ndm quai chdo ma
lam xi€c. Chi dau bép diéu luyén ho mdi thao tac dugc va ly do nira Ia nhiéu mon
bép Tau ho dung m8 nudc (m3 heo ndu ra nudc) dé xao va hay dung thém chuit
rugu trdng ndng dé cao dé hat Ira chay vao trong Idng chao cho nén mdn bod Itc lac
cua bép Tau thudng am mui khoi, mui hanh téi xong manh va mui dau md& chay
quyén I&n vao nhau va day cling 13 cach xao cho ra mui vi dic trung cia moén 3n
Tau hoan toan khac vdi cach chién xao binh thudng cua VN.

* Cach udp gia vi trén dung nudc thom dé lam nhe vj thit cling nhu 1am cho thit
mém haon nifa nhung tuy thich dung nudc thom hay khéng. Néu thay xi dau bang
nudc mam ban sé cé huang vi VN hon nifa trong mén an.

* N&u chi dung mugi, tiéu, toi, hanh tdy dé€ udp thit roi chudn bi chao véi 3 mudng
sup dau, khi ddu néng cho vao mot mudng ca phé ba rdi xao thit that nhanh tay thi
day 1a cach xao mén thit bo kinh dién clia chau Au.

* TUy y an mon bo Itc 1ac véi vai lat ca chua, xa lach, khoai tdy chién. Chdm kém
mudi tiéu, mu tat vang hodc mang ra nhau ciing d3 1am @ .



Bo Luc L3c

Vat Liéu:

-1Ib thit b0 mém (loai an steak)

-1/3 mudng cafe ngii vi hudng

-2 mudng cafe ketchup

-1/2 mubng cafe cac th&r: mudi, tiéu, nudc tucng
-1 mudng cafe dudng

-2 mudng canh bg

-3 tép toi

-1/2 cu hanh tay

-xa lach, ca chua, dau giam

Cach Lam:

Thit thai vién nhu hot xi nhau udp vdi ngi vi huong, ketchup, nudc tuong, mudi,
dudng, tiéu. Ca hanh lot vo ché miéng vira an. Xa lach, va ca tron vdi chat dau
giam rb6i cho Ién dia. Phi téi trong bad cho thdm, cho thit va cd hanh vao cung mét
[Uc, xao Itra that I8n cho hanh 1/2 chin 1/2 s6ng la dugdc (IUc nay thit cling vira chin
téi), d6 1én xa lach. Xong!



Bo ngii sac
Vat liéu:

1. Bo nuéng ma chai:
-100g thit bo than
-100g ma chai

2.Bo nudng la Iot:
-50g bo than

-50 g ba roi

-1a 16t, téi , xa, curry

3.Bo cudén ba roi:
-100g bo than
-100g ba roi

-ngii vi huong

4.Bo nudng lui:

-100g bo than

-1 poivron vert( 6t chuéng xanh )
-1 cu hanh

-1 ca chua

5. Bo nudng 6ng tre:
-100g bo than

-tiéu xanh

-cu hanh

-0ng tre

Hat ném

Cach lam:

1.Bo nudng mda chai:
Thit bd thai mong , ném hat ném + gia vi, hanh 1a cdt khic dé gilra thit bd cudn lai,
bén ngoai phu m& chai. Nudng Ira nho.

2.Bo Ila Iot:

Thit bo bam nhir cung véi thit ba roi, ném hat ném +gia vi , toi , xa , va 1 it cury
tron déu. La 16t rira sach dé réo , cudn v3i hon hop thit. Nudng trén Ira nhe dé cé
mau xanh cua 1a I6t.

3.Bo cuén thit ba roi:
Thit bo thai méng vira an , ba r.oi cling vay ; Ném gia vi +toi , tiéu , 1 chat ngd vi
huong. Cudn lai , dem nudng.



4.Bo nudng lui: )
Thit bo cét quan cd vira an.Cho toi , dau an , hat ném. Ot chudng xanh , hanh tay
cdt vudng. Dung que xién :1 miéng 6t , 1 bo, 1 hanh, 1 bo réi dem nudng .

5. Bo nudng 6ng tre:
Thit bo thai mdng vira an, ném vdéi hat ném, téi , tiéu xanh.Ca hanh cdt mui cau,
tron déu bd vao 6ng tre 1ay & chudi day lai. Nudng Ira I8n.



Lau Dé (1)

- 3.
Bl

Nguyén liéu:

800g dui dé

500g khoai mén cao

2509 cu sen

100g rau tia to

1 qua chanh

gbi gia vi ndu 1au dé

5g 6t sa té

bot ném, dudng, chao, dau an.

Thuc hién:

Nudng dui dé trén bép than cho vang, khong rira (vi néu rira sé rat tanh), chat
miéng ban to 2cm. Got vo khoai mon cao, thai khoanh day 2cm, ché lam do6i r6i ran
vang. Cu sen got v9, thai khoanh day 0,5cm. Tia td nhat 18y 13, rira sach, dé rdo,
thai khuc. Bun sbi 1,5 lit nudc. Cho dui dé da chat vao dun sbi, cho cu sen va gia vi
ndu Iau vao. Bun mém thit, cho khoai mdn da ran va |3 tia t6 vao. Ném 2 thia sup

bét ném, 3 thia sup dudng.

Lam nudc chdm: Tron déu 1 thia stp chao vdi dudng, sa té va nudc c6t chanh, moi

thur 1/2 thia sup.



LAU DE (2)

VAT LIEU:

1. Chon thit dé da pha thanh tirng phan: gom cac loai: Nac dui l6c thanh miéng
c8 ba ngoén tay, cat mong cé ca da; cdng dui chat khidc hodc miéng vira; sudn gia,
sudn non chat mi€ng cd ba ngoén tay; tai dé cao sach, cat mié€ng c8 ngon tay ut;
khau duéi (phan thit ti€p xuc tir mong qua dudi, phan thit nay rat it trong moét con
dé).

2. Sd ché& va udp thit: Pha hdn hop 1 lit nudc + 50cc rugu trdng + 50gr girng gia
nho, rura ngam lai thit dé trong khoang10 phut, sau khi rura, khong ria lai nudc
lanh, d€ réo thit. Udp moi mot ky thit v8i: 2 mudng ca phé mudi + 1 muong nho
tiéu + 2 mudng stp hanh tim b&m + 50cc rugu trdng + 10 & thdm khd gid nhd. D&
thit qua 1 gid cho thdm gia vi rdi dung ndi vira da cho s6 thit mudn lam, bat 1én
bép, d& néng ndi cho thit vao xao sa cho thit san lai 1a tat bép.

3. Nuéc duang: Dé xa thit khéng c6 bao nhiéu xuong, tan dung xugng mua riéng
néu cd, nhat Ia dung nguyén cdi dau dé ham &y nudc ngot. Phan lugng ham moi
300gr xudng + 3 lit nudc + 50gr hanh tdy + 1 mudng ca phé mudi, ham lay
khoang 2, 5 lit nudc dung. Ludc qua rdy, vét bé xac hanh, xuong; khi ham dé Ira
vUra, vét bot lién tuc cho nudc trong. Can cé nudc dung riéng dé chdm thém I&u vi
nudc ham thit chi ngon véi mét Iugng nuGe nhat dinh. Néu co6 diéu kién cir dung ca
phan xuong sudn cé ca xuong lan thit d€ thay cho cac phan xuong khac ma ham
lay nudc dung.

4. Long dé: Tim ché doc lam hai ndn bé mau bam néu cb; gan dé€ nguyén bd;
ngoai than hay con goi Ia ngoc duong cua dé duc, dé nguyén trong bao da, trung
nudc sbi, cao rira sach; than ché doc lam hai, cao bé phan gan trang chinh giira,
rira lai v8i chit rugu tréng.. tat ca tha vao nudc dung ludc chin, chudn bi thé nudc
loc ngudi, vét 1dng ra tha ngay vao thé nudc ngudi ngdm vai phat cho ngudi hén,



vGt ra dé rdo. Tuy y cdt mi€ng dé cho vao ndi lau khi don ra ban hay &n riéng chdm
kem mudi tiéu.

5. Thuc phdm phu ndu kém: Phan lugng phu gia ndu kém it nhiéu tly y riéng,
thudng 1a ndu mot phan thit 13 mét phan thuc phdm phu véi: Khoai mdn ci nhd cat
|4t day hay ché lam hai hodc Iam bdn rdi chién vdi it dau cho vang déu, dé riéng; cu
sen got vo cat I1at mong; dau hu miéng, cat vuéng miéng nhé chién don, ndm méo
ngdm nudc cho nd I6n, cat bo gdc ré.

6. Rau va thuc pham &n kém: Cai be xanh, tan 6 (cai clic), he, hd tiu mém, mi
sgi, tau hu miéng tuai, tau hu ky chién...

7. Nuéc chdm va rau ném: Chao tréng danh tan, &t sa té; 13 tia td xat sgi dé
ném.

8. Gia vi tao mui d€ ndu: Céac vi thudc Badc gdbm: Qué vé hodc bét (Cinnamon), dinh
huong (Close); tdo tau dé kho, cau ky tir (hot cay cau ky, mau do, nhd), dan sam
(loai sém dang cong nhu cay diia), thuc dia (cd mém da ché bi€n, mau den). Ngoai
trir qué va dinh huadng la hai gia vi tao mui con cac thr con lai cé tac dung tang
thém vi ngot cho mén an.

THUC HANH:

1. Sau khi da c6 nudéc dung, cho vao nudc dung céc vi thudc bac theo phan lugng 2
lit nuSc dung s dung: 10gr qué + 2 nu dinh huong + 30gr dan sam + 1 muong ca
phé girng bam + 10gr thuc dia (Iuu y néu co thuc dia, nudc dung sé cé sac den, tuy
thich dung hay khong) + 10gr n@m meo + 5 hodc 6 trai tao Tau doé khé. Tuy chat
lugng thubc, gia gidam dé nudc dung chi thodng nhe mui thudc Béc, sau khi tdo né
mém mdi tat bép.

2. Sau khi xao sg thit, dung nudc dua tuci ngot ham thit (n€u khéng cé nudc dua
hoac khong thich vi ngot ctia nudc dira cr dung nudc s6i van dudc), lugng nudc
phai luén ngap mat thit khi ham. Nhi{rng phan thit nhu khau dudi, dui, tai, nac cé
da... ham trudc, vira mém mdai cho vao nhirng phan thit nhu nac khéng da, sudn
non. Khi cac loai thit vira mém, dirng dé thit mém ruc mdi cho cl sen, khoai mén
vao va khdng can ndu mém nhir khoai vi con s& néu lai khi cho ra 1du. Ndu xong
xong lugng nudc hdm bdng mat thit la vura.

3. Sau khi thit ndu xong, cho nudc dung ham riéng vao néi thit, lugng nudc dung
cho vao it nhat phai gap hai lan lugng nudc trong noi thit. Hoa tan nudc dung ham
riéng vao ndi thit, tuy y ném lai v8i chit mudi cho ddm da (khéng nén ném man dé
khi &n, thuc khach s& ném riéng). D& ndi thit s6i lai roi muc bét nudc ra dé riéng
mot lan nifa (phan nudc nay sé dé danh cham thém vao 14u khi an), lugng nudc
trong noi van con sap mat thit.

4. Nudc béo: Sau khi ham thit s& cé it nhiéu vdng m& néi trén mat, tit bép, vét
phan vdng ma nay ra dé riéng vao mdt cai chén. Khi dn, don riéng phan md nay,
tuy thuc khach cho it nhiéu vao no6i lau hay chén riéng cua minh.



TRINH BAY MON AN:

1. Ty y dung I8u d&t hay 1&u kim loai, cho vao méi 1du mét lugng thit nhat dinh véi
khoai mdn, cu sen, ndm méo, téo... cho thém vao méi 1du: 1 muong sup cau ky tu;
6 - 8 vién dau ha chién, chdm day nudc ham, trai Ién mat |4u it tia td xat sgi + tau
hu ky chién bé vun. S dung bép than hay bép gas mini, 1du dién. Don kém cac loai
rau cai, tan 6, he cat khic, mi sgi v.v... Khi an, tuy thich ném mudi, &t hodc chao
trdng danh nhuyén, 4t saté. Nén trung mi riéng bang nudc séi roi mdéi don 1én ban,
néu trung mi thdng vao ndi Idu nudc 1du sé duc.

2. Khi nudc 1au s6i lai, gdp bét thit va cac thuc phdm phu ra chén trudc, roi tuy
thich trung chin tirng th rau cho chin, nudc 1du sé ngot thém vi rau tudi, cho thém
rau vao chén roi mdi chan nudc dung vao kem mi sgi hodc sgi hu tiu, tuy thich ném
lai. Trong khi an néu nudc Idu can chirng nao thi c chdm thém nudc dung du trit
da dé riéng dén day.



Dé nudng Sa Té

Nguyén Liéu:

250gr thit dé.

1 cu hanh tay.

2 cong hanh Ia.

2 muong sup sa té.

1 muong ca phé toi xay.

1 muong ca phé b6t ném.

1 mudng ca phé dudng cat trang.

Dau an, rudu trdng, chao pha chua ngot, virng rang vang.

Thuc Hién:

Thit dé thai miéng vira dn. Dung rugu trang rira sé qua cho bt mui hang.

Uép vdi toi, sa t&€, bot ném, dudng va it ddu an. D& khoang 15 phut cho thdm.
Hanh tay thai muai cam, cat khdc hanh I3.

Chat va dé riéng phan nudc tiét ra khi udp thit dé thit dugc rdo. Xé&p thit dé 1én vi,
nudng déu.

Xao phan nudc udp cung hanh tay va hanh I3.

Bay thit dé ra dia, rudi nudc sét, rac virng rang |én. Dung néng vdi chao.



Ca-ri dé

400gr thit dé
4 thia sup bot ca-ri dé
1 lit s(ra tuaci

Vai 1a tham kho

2 mudng sip bot ném

1 muong sup toéi, hanh xay

3 muong sup dau an

Rugu, dudng.

Thuc hién:

R(ra thit dé vdi rugu, dé rao, thai vira 8an. USp vdi 2 thia stp bdt ca-ri, 2 thia sup
dau an, 14 thdm, bot ném, dudng, dé 20 phat. Pun ndng dau, phi thom hanh, toi,

cho thit dé vao xao.

bun 1/2 lit sira tudi trén Ira nho, sau dé cho phan bot ca-ri, sita tugi con lai vao,
ném gia vi. Cho hon hgp sira vao noi ca-ri ndu ti€p dén khi thit chin.

Thudng thirc:

Dung nong vd&i banh mi.



Thit D& Xao Thap Cam

Nguyén Liéu:

Thit dé 100g

Can tay 100g.

Ci cai dé, moc nhi, gia dau 75g.
Hanh toi 15g

Mudi, bét ga, 1g

Dau an 30g

Nudc dung 50g

Bot nang 20g

Dau tham 10g

Rudu trdng 5g.

Thuc hién:

* Pem tat ca nguyén liéu thai nhdé dudi dang hat luu. Trén thém vaéi 10g bot nang,
5g rudu trang.

* Bac chao lén bép dgi dau sdi cho hanh, girng, toi phi thom, cho thit, ca rét, gia
dau, bot ga...

* Ti€p db cho rau can tay, moc nhi, cac gia vi, bot nang, dau tham dao 1at déu
thom chin dom |én dia.



Thit dé nhung giam, quan cung banh trang va rau séng. Mon nay an kem
mam ném.

Nguyén Liéu:

- 200g thit dé

- 50 g cu hanh tim

- 1 cu hanh tay

- Rau sbéng, dlra, khé, chudi chat

- 1 qua dura xiém 1ay nudc

- Hat ném, dudng, dau an, nudc toi, toi khd, mdm ném, gidm trédng. Bln, banh
trang.

Thuc hién:

- Rau séng nhat rira sach, dé€ rdo. Dra got vo khoét mat, chudi chat tudc bo vé
ngoai (ngam qua nudc pha mudi cho hét mu va khéi den). Khé got bo dudng vién
cac canh, thai 1t méng dé san.

- Toi kho béc vo, dap dap phi vang. Hanh tay bdc vo thai lat doc. Hanh tim béc vé
thai lat mdng.

- Thit dé thai Iat mdéng, udp chut dau an, nudc téi, tiéu, tdi phi vang roi xép ra dia
bay thém toi va hanh tay thai lat 1én trén.

- Cho nudc dira xiém vao xoong nho, ném gidm, hat ném, dudng, hanh tim thai lat
va chut dau da phi téi.

- Xép rau séng, khé, chudi chat, dira, bun, banh trang ra dia to.

- Khi duing bac xoong nudc dura 1én bép dun sdi, cho thit dé vao nhing vira chin tdi,
I3y ra cubn vdi cac loai banh trang, bun, rau séng. An kém mam ném.



Sudn dé nau bia sira

Nguyén liéu:

- 300g sudn dé

- 100g gan bo

- 20g nho khd

- 1oz rugu vang tréng

- 50 ml bia sira den (loai bia den cua nha hang Hoa Vién)

- 2 mudng canh nudc dung, mudi.

Cach ché bién:

Sudn dé chat miéng vira dn, gan bo xat khic sau d6 x&p vao ndi dat, rac nho khod

Ién trén va rudi rugu vang cung bia sifa va rac mudi vao. Ninh Itra riu riu véi nudc
dung cho dén khi thit mém. Don kém vd&i banh mi va mudi tiéu chanh.



Vit nuéng la Iot

Nguyén liéu:

5509 thit Uc vit

100g m3 heo

200g |3 I6t

1/2 qua d’ra

5 tai m6c nhi (n@m meo)

5 tép toi

2 cu hanh tim

50g sa bam

2 qua 4t hiém

muoi.

Gia vi: b6t ném, dudng, tiéu, gidm, gidm nubi, nudc mam, mam ném, dau hao.
Thuc hién:

- Thit vit cha mudi, rira sach, dé rdo, boé xuong va da, bam nhuyén. Ludc chin md
heo, thai hat luu. R(ra sach 13 16t, dé rdo, bdm nhuyén dira. Méc nhi ngdm né mém,
thai sgi nhuyéen. Toi, hanh tim va &t bam nhuyeén.

- Trén déu thit vit v8i m& heo, mdc nhi, 1/2 thia sip nudc mam, 1 thia sup hanh toi

bam va 2 thia ca phé bot ném, 1 thia ca phé tiéu, 1 thia sup dau hao va sa bam.
Cho hon hdgp thit vit vao 13 16t cudn lai. Dt 1én bép than nudng chin thém.



- Pha mam ném: Hoa 4 thia sip m3m ném vdi 2 thia sup dudng, 2 thia sdp gidm
nuoi, dda bam, &t bam va 2 thia ca phé téi bam.

Thudng thirc:

Dung V@i bun, rau séng, chudi xanh va khé& chua. Chdm mam ném.



Chan ga, canh ga nuéng mat ong

Nguyén liéu:

500g chan ga

500g canh ga

Mat ong: mot tach tra

Ngl vi huang, tiéu, téi, xi ddu, mudi

Thuc hién:

Chan ga, canh ga rira sach dé rdo, udp ngii vi huong, tiéu, tdi, xi ddu, mudi khoang
30 phut dao déu.

Dung que sat nhd xién qua canh ga, chan ga, nudng trén bép than, vira nudng vura
quét mat ong tu tir Ién chan ga, canh ga. Chu y, nuéng chan ga, canh ga vang roi
mdi t&m mat ong. Chirng nao chin vang cé mui thom Ia dudc.

Moén chan ga, canh ga an kém vdi sa lach, dua le, ca chua, tuong &t hoac mudi tiéu.

Mén nay an ndéng rat ngon.



Ech xao rau ram

[

Nguyén liéu:

300g éch (da lam sach)
1 cong doc mung (1509)
20g rau ram

2 tép téi, hat ném
dudng, bot ca ri

nudc madm, dau an.

Thuc hién:

Rlra sach éch, dé rdo, 1 con chat lam tu. Doc mung tudc v, thai xéo theo chiéu
ngang, day 1cm. Rau ram lat 1ay phan 13, rira sach, dé that rdo, thai ban to.

Phi tham t6i bdm véi 1,5 mubng stp dau &n. Cho &ch vao xao trén Itra 16n. Ném 1
muong ca phé bét ca ri, 2 muong ca phé hat ném, 1 muong ca phé dudng va 1/2
muong sup nudc mam. Xao thém 2 phat, rot vao 200ml nudc soi.

Khi nudc trong ndi Ech s6i lai Ian nita, cho doc mung vao. Dun thém 1 phut, tat
bép, cho rau ram vao.

Bi quyét:

Thay nudc sdi bdng nudc dira tuci, mén dn s& thém ngon haon



Ech s6t chua ngot

Mén &ch s6t chua ngot hdp dan ma khong mat nhiéu thgi gian. Ban diing ngai viéc
ché& bi&n vi hién nay, &ch mua rat dé va Iam san ciing co.

Nguyén liéu:

Ech 2 kg, bot my 100 g, bdt dao 50 g, dudng 50 g, ca chua 200 g, ddm 20 ml, toi 1
cu, hanh khd 1 cd, mét it hoa hién, tiéu bot, bot ném, va hanh hoa.

bau tién, ban phai lam sach éch, chat lam bdn, rut bo xudng lay thit udp véi bot
ném, tiéu bot, bot dao cho ngam. Sau dé lay é€ch tam vao bot my kho ran vang.

Hanh téi kho bdéc vé, bam nhd, ca chua rira sach bo hat, bam nhd. Dam, dudng hoa
vGi nhau cho di dé chua ngot, thém mét it phdm hoa hién d€ mau dep. Phi thom
hanh toi, trut ca chua, cho thém mot it bot ném vao xao ky rdi cho nudc dudng
ddm vao. Thém mat chut bét dao cho nudc s6t dugc sanh, roi tha éch vao dao déu,
dun nhé Ifra khoang ndm phut cho ngdm, rac hanh hoa thai nhé vao la dugc. Ech
s6t chua ngot an néng rat ngon.



Nem chua (thit heo) - Tom kho cu kiéu

e

Nguyén liéu:

5900gr thit nac dui heo

100 gr da heo tuaci or 20 gr da heo kho
50gr dau an

1TSP thinh gao rang gid nhuyén
2TSP dudng phén gid nhuyén

2 TSP dudng cat

1/2 tsp bot ngot

1TSP muodi

1/2 tsp tiéu so

2 cu toi

10 trai 6t hiém



14 chudi, hay 1a vong, 1&8 chum rudt, 13 6i, day Iat cot
Thuc hién:

Thit nac dui heo khong rira, dung khan lau kho loc that sach

gan va m3. Dung khan kho bo thit lai, dung vat nang de Ién cho thit ra nudc that
kho rdo do 4 giG sau, xat thit thanh 1at mdong dem udp vdi gia vi: mudi, dudng, bot
ngot va tdi tuci bdm nhuyén + tdi nuéng vang b&m nhuyén.

Dem thit cho vao td lanh vai gid¥, sau d dem ra xay nhuyén vai [an cho thiét min .
L4y mot phan téi bAm nhuyén dem phi v8i ddu &n cho thom, trong khi xay thit cho
vao tirng chit dau toi (LUU Y : chi cho tirng chat dé dau toi hoa quyén vao thit).
Da heo lam sach lubc chin, lang mong, xat sgi nho bop it mudi xa sach, dem phoi
gio cho trong .

4t xat 1at mong

I& chudi phaoi héo

14 vong or la 6i ,1d chum rudt lau sach

Thit sau khi xay thiét déo min thi cho ra thau trén véi thinh gao va bi, nhoi that
manh va déu tay khoang 10’ cho thit va bi quyén vao nhau.

Chia thit vo vién that chdt trén mdi vién cho mdt Iat toi séng + 1 Iat 6t (hodc trdi 6t
nho + hot tiéu den), géi nem béng 1&d vong hodc 1& chum rudt, 1a 8i bén ngodai quén
14 chudi, treo Ién canh bép cé hoi ndéng nem sé& mau chua , d€ 3 ngay la dung dudc,
sau do cho vao tu lanh an dan.

C6 thé dung nilon goi bén trong bén ngoai quén gidy bac néu khéng c6 1a chudi va
14 vong, cb thé gbi thanh don nhu gid lua khi n xat miéng nhd hay théi dai nhu
nem chua Hué&, don kém va@i vai mui toi.



Tré

1 kg tai heo

100g riéng

100g toi

100g thinh (gao rang da xay min)
50g vung trdng rang vang (me)
mudi, tiéu, 14 i, 1& chudi, day lat.

Thuc hién:
Lam sach tai heo, lubc chin, thai thanh miéng that mong.
Got vo riéng, rira sach, gia nat. Béc vo toi, gid nat.

Tron déu tai heo vdi riéng, toi, virng rang, thinh va mudi tiéu.

Lau 14 Gi that sach, 16t vao 1a chudi. Sau d6 cho tai heo vao, goi lai that chat, goi
phu thém mot I8p 1a chubi bén ngoai. Dung day lat hoac day ni-long budc lai.

Pt & noi thodng mat. Sau ba ngay, hai dm, mdén tré mdi c6 thé dung dudgc. Bao
quan trong 1 tuan.

Thudng thirc:

Dung kem banh trang cudn, rau séng va nudc mam chua ngot. Khi dung, 18y diia
danh tai thit.



Dua tai heo (Tai heo ngam giam)

800g tai heo

10 tép toi béc vo

10 qua 4t hiém

500 ml giam nuoi

150g dudng

1/2 mudng ca-phé muéi.

Thuc hién:

Rlra sach tai heo v3i nudc mudi pha lodng, dé€ rao.

Pun sdi nudc, ludc tai heo vira mém, vt ra cho ngay vao thau nudc lanh dé tranh
bi thdm vang. Sau dé vét ra dé€ rdo, thai miéng mong, x&p vao thé hoéc lo thay
tinh. Ndu gidm véi dudng va mudi cho tan, tit bép. Chd cho hdn hgp that ngudi, rét
vao lo.

Chay:
Nudc giam phai ngap hét mat cua tai heo. Ngoai ra, ban nhd x€p toi nguyén tép (da
bdc vd) va 6t nguyén trai vao lo, day kin. Nhu vay, tai heo sé tham, toi va 6t an lai

ngon. Khoang 24 gid sau la c6 thé dung dugc. Bao quan trong 1 tuan.

Thudng thic:

Dung vdi banh trang, rau séng, bun va mam ném.



Jambon (Thit nguoi)

1
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Nguyén liéu:

1 chan heo trudc (khoang 1,5 kg)
100g da heo.

Gia vi:

2 muodng canh tiéu so nguyén hat
2 muong canh nuéc mam

1/2 muong ca-phé bot ngot

1/2 mudng canh dudng

1 muong canh tdi xay nho

50 ml rugu vang trang.

Thuc hién:
Loc thit va xudng heo, d& nguyén phan da chan. Thai thit thadt mdng.

Lubéc mém 100g da heo, thai thanh mi€ng moéng rdi trdn déu cung thit va gia vi. D&
cho ngam.

DONn vao da chan heo, dung kim chi khau lai. Bao phia ngoai mot I6p vai thua roi
budc lai nhu banh tét.

Cho vao xtrng hap. Dung que tre nho dam déu. bén khi nudc chay ra trong va
khdng con mau thi thit chin. V4t ra, d€ ngudi, bd I8p vai thua, bao lai gidy kinh roi
dat vao tu lanh. Thit sé dac thanh khéi. Bao quan trong tu lanh tir 5 dén 7 ngay.

Thudng thic:

Dung kém tém kho, cu kiéu, dua chua.



Chan gio sot ca
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Nguyén liéu:

Chan gid heo tugi 1 cai, ngdbng cdi ngdm mudi chua ngot 1 dia nhd, nudc sé6t cay
(mam, dam, 6t, dudng), gia vi nudc ham thudc bac (qué, hoi, kim thao, tran bi,
rugu Mai qué 10).

Thuc hién:

Chan gio ludc bo xuang, ninh tiép vai Iira nho trong vong 50 phdt.

Nudc gia vi thubc bac, ndu sdi 30 phut, d&€ ngudi. LAy chan gid ra ngdm vao nudc

thuSc béc. Sau 18 tiéng vét ra, dé rdo nudc, boé vao hép chlra thirc &n, cho vao tu
lanh. Chdm vdéi nudc st cay, an cung dua mudi chua ngot



Logn nudéng riéng me

Nguyén liéu:

700g Ign loc bo xucng 3 y

hanh, téi, kho, riéng, ét (moi th&r mot it bam nhuyén)

mé, mam tém, bot ngot, mau gach tdm, ddu me, bot ném, dau an.

Thuc hién:

Thit Ign chat miéng chir nhat to roi udp cac gia vi trén khoang 15 phut cho ngam,
dem nudng vura chin. Dung mau gach tom tron véi dau me dé quét 1én bi Ign va
nudng ti€p lan 2, nudng tdi khi bi Ign gion va cé mau vang déu la dugc.

Thudng thirc:

X&p thit ra dia, trang tri véi ca rét tia hoa, mui tdy. Ban cé thé chdm mudi tiéu
chanh hay md@m tém pha chua ngot (tuy sd thich).



Gio heo sot giam

P&y la mét mdén an cua ngudi Hoa
Nguyén liéu:

1 cdi gid heo

2 trai dua leo

2 tép toi

2 cu hanh tim nho

1tép hanh / 1 trdi 6t

1 mudng cafe s6t tudng tau xi (c6 thé dung tau xi khd, néu dung tau xi khd nhé rira
sach va bdm nhuyén)

1/2 mudng sup nudc tudng

1/2 mudng cafe bot ndng

1/2 chén giam.

- Gia vi gom : mudi, dudng, bot ném.

Thuc hién:

- Gi0o heo rira sach chat nho, dua leo xat 1at bd rudt ngdm ddm dudng, dung nira
chén ddm pha loang v3i nudc d€ ngdm ,tdi+hanh tim +8t bam nhuyén, hanh 14 x&t
nho.

- Cho gid heo @3 chdt vé mot cai td 16n, udp v8i mdt mudng cafe mudi+hai mudng
cafe dudng+nilra muéng sup nudc tugng+ mét it téi va hanh tim bam, trén déu dé
nlra ti€ng cho tham gia vi.



-Sau d6 bat chao I&n bé&p dgi chao néng, cho mdt mudng sup dau &n v6 chao, phi
téi, hanh tim, &t, va cho ludn 1 mudng cafe sét tuang tau xi phi chung, cho gid heo
vd xao cho tham, sau dé cho khoang 1lit nudc vé chao gid, ddy ndp dé Ira nhé ham
cho té&i khi gid6 mém, nhé canh chirng Ira drng d€ hadm rdo nudc.

- Dua leo sau khi d& ngdm gidm vét 1én dé€ rdo.

- Khi gid mém ném lai mudi dudng bot ném cho vira an, vi mén nay sét dam nén
cac ban cho v6 2 mudng sup ddm, va ném dudng hoi ngot, ném sao cho mdn thit
cd vi ngot ngot chua chua Ia dudc, cho nira mudng cafe bdt ndng quay véi nudc,

rudi tur tr vé chao thit, nudc sét hai sanh sanh la dudc, tat Ifra cho dua leo ngdm

chua v6 dao déu.

Thudng thirc:

Cho thit ra dia rac it hanh 1a xat nho 1én mat, dung néng v4Gi com



Heo Tai Chanh Nam

Nguyén liéu: (4 phan an)

Thit heo nac vai: 400g
Nam hwong: 50g
Nam déng co: 50g
Nam bao nguw: 50g
NAm kim cham: 50g
Nam méo: 30g

Hanh la: 3 cong

Hanh tay: 1 ca

Ot strng: 2 trai

Chanh: 4 trai

Muéi: 1 mubng ca phé
Puwdng: 2 mubng ca phé

Cach ché bién:

Thit heo rira sach, dé rao, thui vang déu da, cdt méng. Duing 2 trai chanh vat nwéc cho thit heo
vao tai qua, v6t dé réo. 5 loai ndm rlra sach, cat miéng, trung nhanh qua nuwéc soi, dé rao. Vat
nwéc chanh, pha véi dwdng, mudi vira &n. Tron nam, thit heo, &t cat soi, hanh 14 bao soi, hanh
tay cat lat va nwéc chanh pha vao. Ném lai cho vira an, cho ra dia trang tri v&i rau thom. Heo
tai chanh an véi nwéc mam chua ngot.



Long heo pha lau nau va@i Coca Cola

Vat Liéu:

* Tai heo, gan, IuGi, do6i trudng, cat ....
* 1 loong coca cola, ngili vi hugng, mudi, chat xi dau,
bot hanh tay kh6, vai muong canh dau me, chut dudng.

Cach Lam:

Long heo mua vé lam sach, IuGi nao I8p da vat di, cat lam sach, 1ay hét phan bac
nhac phia trong, tai heo nh6 hét 16ng. Rira sach, cho v6 chut rugu (rudu gi cling
dugc), chdt gidm bop d6 5 phut roi rira lai bang nudc lanh.

Cho t&t ca 1ong heo rira sach vao ndi, dd 1 loong coca vao, ném mudi, dudng, chit
xi dau, bét hanh tay khé. NhG ding cho nhiéu xi dau qua, pha lau sé bi den, coke
da san c6 mau nau rodi, xi dau chi la gia vi.

Do vo 2, 3 mudng dau me. Nhé& cho ngii vi hugng trén déu, néu ndu 1 Ib cho 1
muong canh, 2 Ibs cho 2 muong canh v.v...

Bac nbi 1én bép, van Ira I6n cho nudc so6i 1én dd 5 phat, sau d6 van Ira nhd, ném
thém 1, 2 chén nudc an cém. Pay nap, canh khi nao nudc vira can la dugc. Can
than kéo hét nudc sé chay pha lau

Cat pha |au ra bay trén dia, an chung vdi tudng den, tuong do.



Bao tu pha lau

Nguyén liéu:

Bao tir heo : 1 chiéc c3 vUa.

Hoa hoi, qué, gia vi Lau

dau an

Rau s8ng an kém: Rau ngg, ca chua, ca rét.

Thuc hién:

Da day lam sach, lu6c qua. Sau dé cho vao n6i vira xdm xap nudc, tha hoa hoi,
qué, gia vi Lau vao dun soi dén khi can nudc vét ra, dé ngudi.

Dau an dun s6i rbi cho da day vao chién gion, thai miéng va bay |én dia, trang tri
cung rau song.

Nudc cham: tudng ngot - tuong Gt



Thit Kangaroo

Nguyén liéu: (lam 4 phan)

* Dung uép Kangaroo.
1kg thit sudn Kangaroo.
960ml nudc cam vat tuai.
720ml nudc chanh ép.

50g rau thom.

4 mudng ca phé musi.

2 muong ca phé bét thi la.
1/2 muong ca phé bot qué.
120g toi tugi bam nho.
240g hon hgp bét nhao.

1 muong canh tiéu den xay.

* Nudc Shiraz

480g hanh tay cat méng.
480g ndm tuadi tron cat mong.
790ml rugu vang do Shiraz.
1,9 lit nudc léo bo.

25g hung tay.

* Khoai nghién

1 muong canh bdg lat.
5g mudi.

5g tiéu den xay.



Chuan bi:

* Uép Kangaroo:
DG tat ca nguyén liéu 1én thit, trd d€ nguyén liéu dinh do bén ngoai thit va uép
trong vai gid. Nau dén khi tai.

* Nudc Shiraz:
Lam ndng it dau va@i hanh tay va néng cho dén vang. Cho nudc leo bo va rau hung
vao. Nau cho can con 2/3, loc va ném gia vi.

* Khoai nghién:
Quén khoai trong 1a va nuéng & 177 dd C & trong 16 cho dén khi mém va co thé
dung xién thit choc thung. Mé& 14 ra va nghién v@i bd. Ném véi mudi va tiéu.

* Don:

Muc mét it khoai nghién dé Ién moi cdi dia, cdt Kangaroo thanh miéng hinh huy
chugng day va dat Ién trén khoai. Mic mét it nudc Shiraz dd xung quanh. Néu
thich, mic mét muong day nudc x6t dung an véi ca mot it 8t nghién.



Muc chién muodi 6t
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Nguyén liéu:

1kg muc 6ng hodc muc nang

1 muong sup 6t sa té

Tiéu + mudi + dudng + bot ngot

6 tép téi + dau an + tudng 6t hoac tudng xi mudi
100g bot nang

Chuan bi:

- Muc: Cha muéi rira sach lang xéo mét vdng cit miéng vira &n, dé rao.

- USp muc: Tiéu + bdt ngot + téi bam, d& muc thdm 15 phat. Ldn muc qua bét
nang khi ray lai.

- Ot sa t€: Ném lai chut bét ngot va dudng.

- Toi: Dép dép boc vo bdm nhuyén.

Ché bién:

- Chao dau nhiéu, vira néng cho muc vao chién don vang, vét ra dé rao.

- Bac chao khéc, cho 2 muong sup déau + téi bam phi vang, cho 6t sa t& vao + 2
muong sup tudng xi mudi, ddo nhanh tay, cho muc vao ddo déu cho muc tham &t
sa té, nhac xuéng.

Trinh bay:

- Cho murc ra dia.
- Don kém chén tucng xi mudi.



Muc S6t Chanh
Nguyén liéu: (1 phan an)

Muc 6ng: 1 con 250g

Chanh: 1 trai _

Dau Oliu: 1 muong xup

Muéi: 1/3 muong ca phé

budng: 1/2 muong ca phé

Bot ném: 1 muong ca phé 5

Vo6 chanh bam nhuyén: 1/2 muong ca phé
Gung: 10g

Cach ché bién:
Muc lam sach h&p véi girng vira chin tdi, cat khoanh. Vat nudc chanh cho vao chéao

xao V@i dau 06liu, cho vo chanh vao, ném mudi, dudng, boét ném cho vira an. RuGi
x0t Ién muc, co6 thé cham thém véi mudi tiéu &t



Ca loc nudng dat sét

Nguyén liéu:

1 con cd loéc khoang 1kg
1/2 bat ma@m ném

1 xap banh trang méng
200g rau song cac loai
1 qua khé

1 qud chudi chat

1/4 trai thom

1 qud 6t siing

1 tép xa

Cach lam:

Lam sach ca ldc, gilr nguyén con.

Dung dat sét boc kin ca lai. Quat than hong, cho ca boc dat sét 1én bép nudng.
- Khi d&t sét chuyén sang mau vang, ca chin, 18y ra.

Bam nho thom,

Ot sung bo hat, bam nho,

X& cat nhé bam nhuyén

pha vdi nuéc madm ném.

- Khi dung dap dat sét ,lay ca ra.

Dat sét sé sé tu ldy vay ca ra khi dat sét vang
Cubn vdi bang trang rau séng, chdm nam ném.

Mon nay néu cac ban 8 mién qué thi ban cling cé thé nudng cé trong Ira rém,thi
mui vi thdm han.



Xuong ran chién gion

M§ Tho (Tién Giang) dugc coi la "thanh phd chao" v6i chdo mat - ma heo, chao céc,
chdo rdn. Moén chdo ran hap dan khéng chi vi nd rat ngon ma con bdi thuc khach
dugc "khuyén mai" thém xudng ran chién gion.

Mon xudng ran chién gion chi dudc ban & hai quan ndm trén dudng Ly Thudng Kiét.

TUy theo yéu ciu ctia ban ma mdt trong cac loai rdn ri voi, ri ca, ri cdc, hd hanh, hé
d&t, hd ngua dudc don ra. Cai 1du trén bép gas sbi sung suc nhu mudn lam nhur
thém timng hot chdo, hot dau xanh, lam mém thém nhirng khdc thit rén, cung
nhitng bup ndm rém lan trong mau xanh hanh 1& xat nho. Mdc vai va chao cho vao
chén, hup, ban nghe vi ngot cla thit rén, vi ngot béo ciia ddu xanh chan hoa trén
mat luBi. Cho cai xanh hodc mdng tai, rau ma, rau ddng... vao |du, gdp mdt diia,
an, vi mat ngot cla loai thuc phdm thuc vat nay lam diu di cdi cay cua 6t va tiéu
bot. Chinh vi th€ ma chdng m&y chéc cdi Iau rdn chdng con mdt chit nudc!

An hét nhitng gi ma ngudi ta cho I& mat va bd nhat trén dsi, quan don ra cho ban
mot céi dia dung day nhirng khdc xuong ran chién vang rom. Chang &n kém vdi gi
hét, nhung cdi mdn cé vé khdng bé béo gi 8y khi dua vao miéng nhai sé khién ban
thich thu. Tiéng xuong gion lam sang khoai thinh giac. Mui thdm thom beo béo cua
xuong rédn phang phéat vi man tham hinh nhu cda chanh mudi khién vi giac va khiu
giac ban nhu cdng ra. Chiéu mét hdp rugdu, chac cudc ddi khéng gi tha vi bang!

Mudn 8n xudng rén chién gion, ban phai dén trudc chd quan dé ho I4c thit ran ra,
danh phan xudng dem chién. Du chi la mén phu nhung day lai la moén "doc" cua hai
quan nay va la mén chinh thu hut rat nhiéu khach sanh an



Vé Tra Vinh an con trung (D€ cdm, bubng, Bo ray)

Déc diém cua dat cung su hién dién cla ba dan toc Kinh - Hoa - Khmer da tao cho
huyén Cau K&, Tra Vinh nhiéu diéu ky thu. O day c6 nhiéu dac san kha doc dao nhu
dura sap, trai viét, banh 6ng, canh sim lo... Dac biét mén con trung noi nay it dau
sanh bang.

Thang ba, thang tu, mot vai con mua trit xudng, dat gibng (mot loai dat rat tét cho
cay an trai va hoa mau) nhanh chéng pha [én mot I8p co xanh 1an phdn. D6 cling la
mua sinh san va phat trién ctia d& com. Sau con mua dém, sdng sang, nhitng dla
tré va nhitng ngudi ndng nhan tum nam tum ba xach gio tre dan day di bat dé.
Ngudi ta d6 nudc vao hang cho d€ ngdp bo ra, con noi dat thit thi 1t dat & cac bg
mau hodc vach chén déng rom dé bat.

Téi chirng sa mua cling la mua duéng dat sinh s6i ndy nd. budng dat giong dudng
cha la nhung nho hon va ngan han (cd hai d6t ngdn tay gilra), séng trong long dat.
Trong mot thdi gian ngan, duéng dat trd thanh bo ray. Bo ray c6 hinh dang giéng
bo hung nhung to c¢d ngoén tay cai ngudi I6n. Mudn bat ching, ngudi ta thudng nhat
phan bo, phan trau kho un cho khaéi téa Ién trdi. Lat sau, ching bay dén, van vi
trong dam khoi. NguGi ta cam chéi huo déap cho chang roi xuéng dat, bat bo vao gié
c6 ndp day. O Tinh Bién, An Giang, ngudi ta dung dén xai dién binh &c quy du bo
ray dén, bat dem ra chg ban, gia 10.0004-15.000d4/100 con.

D& com bat dugc dung kéo cat bd ngoe, cat canh, ngat dit rat rudt, bd tdi hdi sau
gdy, dé nguyén dau. Bo ray ngat hét chan, ngat dit rat bod rudt, cdt bd canh cling
va canh lua. BPudng dat ngat dit rat rudt. Phai lam cho khéo, tranh lam cho cac con
cdn trung bi bé, gidp. Cho tat ca vao thau nudc mudi (nudc lanh cling dugc) ngdm,
rira sach roi nhét dau phong (hét diéu cang ngon) vao bung chidng. Sau dé, bac
chao I1én bép dun ndéng, cho m3 vao. M3 sbi, cho bo vao, chién. Khi cac con cén
trung chin vang déu, gap ra dia.

Anh em xUm xit bén nhau. Mui thom IUng téa trong khéng gian. Néu an dé€ thi cam
hai ngoe sau, cho dau dé& vao miéng, cdn chira ngoe, hét ddu phéng "né" trong
rang, vui tai. Nhai chdm cham, lang nghe thit cbn trung gion gion, dai dai, bui bui
th&m vao chan ring. Cai ndng, cai gion cia mon 3n s& cang ngon haon khi trdi d6
con mua lanh. Mudn ngon han nifa, ngudi ta 1&n bot roi dem chién gion. O Tinh
Bién, bo ray dugc ché bi€n thanh mon ngon hon: Thit nac bam cung dau phdéng
rang nhét vao bung bo ray (ngat bd mo) xao md dudng, ném chut bot ngot va mudi
mam, khdong can nudc cham.



Du chién "sudng" hay chién c6 don dau phéng - hot diéu, lan bot, cac con cén trung
nay van la "moi bén", chdm mudi tiéu chanh, rat "bat" khi uéng bia hay rugu ngdm
trdi quach - ddc san dia phuong. Ngudi ta vira nham nhi vira ké cho nhau nghe
chuyén 1am an, budn ban, hing khdi hon thi ca may cdu vong ¢ mui man. Bira
nhau dac san miét giong vui vé ay hau nhu khé két thuc.



Cha ca hanh nhan

100gr ca thac lac

100gr thit nac xay

50gr gio s6ng

100gr hanh nhan da bo vo, thai mong.
- Hanh 13, rau mui (ngd) thai nhuyén, 1 1a bdp cai tim.

- Gia vi: hat ném, dau an, tuong 4t, 2 thia ca phé nudc mam, 1/2 thia ca phé tiéu
xay

Thuc hién:

- Ca thac lac, gio séng, thit xay cho vao t6. Dung thia quét déu tay khoang 10 phut
dé trén déu va tao dd déo han.

- Sau d6 dung mot it hat ném, tiéu xay, hanh 1a ct nhuyén va rau mui vao tron
déu.

- DUng mudng trich tirng miéng phan hdon hgp trén va Iam thanh tirng miéng cha
nhdé vira an, sau dé ghim hanh nhan Ién trén mat trng miéng cha.

- bun néng déau, cho cha vao ran vura chin vang.

- V6t cha ra, dé trén gidy cho cho rdo dau.
Thudéng thic:

Xé&p cha vao dia, trang tri bang bép cai tim thai sgi.

Dung néng vdi tudng Gt.



Lucon xao lan

_ Luon (250 gr/ 1con ) : 8 con
_ Hanh tim : 250 gr

_ Nam méo : 100 gr

_ Bun tau : 200 gr

_ Nudc cot dura : 1 hdp vua
_Botcari: 3m café

_ Sa 6t bdm : 8m cafe

_ Rau 6m, ngo gai : mot it

_ Téi bam : 1M canh

_ Hanh phi, dau phdéng rang : 2M

Gia vi: mudi , tiéu , dudng , bbt ngot

Cach lam:

Chuén bi:

+ Lugn lam sach , cit xéo 2,5 cm dé rao

+ N&m meéo , bun tau ngdm nudng , cat vira an

+ Nudc c6t dira khi d8 ra chén

Xao luon:

+ Phi téi thdm vd&i m& , cho sa 6t bam vao + 3m café , dao déu tay rbi cho luon vao
+ ndm meo . Luaon san lai cho vao 3 chén nudc ddo dura + 3m café mudi + 6m café
bot ngot + 8m café dudng ==> dun sbi ludn khoang 2 - 3 phut lic dé nudc dao
dira da sanh lai ti€p tuc thém bun tau vao va 1 chén nudc cét dira vao , khi sdi nhac

xubng

+ Nudc chdm lugn xao lan : nhu nudc cham luon nudng nhung khong bd sa 6t la
duac



Trang tri:

dé luan ra dia , réc hanh phi , dau phong , ngd gai , rau 6m Ién . An néng kém vdi
nudc mam me .



Chim cut chién gion

Vat Liéu:

1 vi chim cut 6 con

téi + hanh tim bam nho

1/4 cup xi dau

1 muong soup bét ném hiéu con ga’
3-4 muong dudng

3 muong dau an

1 muong cafe tiéu

chat bét ngot

1 muong cafe ngili vi huong

1/2 muong carry bot



Cach lam:

Chim cdt mua vé rira that sach vdi ddm va rugdu. Sau dé dé rao va cat lam déi.
Dung gidy tham lau kho thit chim cu't. K& d6 trén sauce trong thau nhé véi hanh +
toi bam nhd + xi dau + dau an + ngu vi huong + 1/2 muodng carry bot + gia vi chut
dudng + tiéu . DUng bé mat ong nha, chién dé bj khét. Cho ti ddu hao vé cling
dugc

Tron cho tan gia vi, va ném thir sauce vira miéng man, ngot la dudc. Sau do6 bo
chim cat vao udp qua dém trong tu lanh. Khi chién thi chién deep fry. Dung n6i nho
cho d8 hao dau, dau ndéng bd chim cit vao chién, nhé trd mat qua lai cho chim cut
dudc vang déu. Khi chim cit trd ma' u vang nau thi' vét ra dé€ thdm dau, &n néng
mdi ngon.

Mén nay an vdéi mudi, tiéu, chanh . Hay uép hgi man mot ti an chung véi cdm cling
ngon lam.

Tip: Néu ai mudn an chim cuat chién bg, thi sau khi chién, chim cut con néng chi
cho bd Ién la c6 mui ba.



Hao nudng rucdu champagne

Vat liéu: (4 nguci)

- 24 con hao to

- 20cl rudu champagne ( hay rugdu trédng loai ngon)

- 5long d6 tring ga

- 1 muong sup kem fraiche ( loai kem dé lam kem chantilly )
- 2 nhanh I3 thi la ( d'aneth )

- 100 g tring ca hoi

- Mudi hot to, mudi, tiéu

Cach lam:

- Tach con hao ra , dé vao mdt céi dia sdu, dé I8y lai nudc clia con hau chay ra
- Sau do, hay lay vai thua , 16c lai cho sach nudc ctia con hau vao 1 cai noi nho
- Sau khi nudc hao da néng, bo hao vao trun sd , 1dy ra ngay,

- D€ hao vao mdt cdi rd, cho rdo + Nudc lubc hao gilr lai lam sét

- Pem méy v8 con hau rira sach, dem dé& vao mot cai dia ( loai c6 thé bé vao 16
nudng, d€ 1 18p mudi hot ( gros sel ) trude khi x&p vd hao 1én trén

- D€ hao trd lai trong vd clia con hao.

Lam sot:

- P& rudu va trong nudc ludc hao, dé chit tiéu, va that it mudi, vi nudc hao da cé vi
mén, dé cho sdi, ( Ira nhd) chirng 3 phuit sau, tat IUra

- D& 1dbng d6 trirng ga vao ndi nudc hao , danh cho that néi



- Sau d6 dé kem vao ( créme fraiche ) .

- L&y mudng, ché kem nay vao v8 hao d& chuén bj trong dia nudng, dudi I6p mudi
hot.

- b6t 10 nudng 10 phut cho ndéng.

- B hao vao 10, néu cé thé dé Ilra nuéng ( gril ), khoang chiing 2 phut,

- Khi hau da nudng vang, lay ra trinh bay vao moi con hau, 1 muong tr’ng ca hoi,
vai la thi l1a vao cho dep mat

- Lay ra dung néng, moén nay la mén dung trudc blua an,



- 1 kg xoai cat xanh

- 0,5 kg ca tré

- 2 cu hanh tim

- 1 muong me (vUng) rang

- Rau tham céc loai

- Gia vi: dudng, mam, toi, 6t, dau

Cach ché bién:

X0ai khéng chi la thir hoa qua &n chdi ma con cb thé ché& bién thanh mét mén &n
trong bita cdm thudng ngay. Mén géi nay co vi cay, ngot, la miéng.

- Xoai xanh got vd, cdt lat day, trén vdi 2 mudng dudng rdi cdt vao ta lanh.

- C4 tré lam sach, loc 18y thit nac, c3t sgi, dem chién vang, vét ra dé rdo dau.

- Hanh tim thai mong. 3 _

- Lam nudc tron gdi vdi toi gid nhd, mdt muong nudc madm va ba muong dudng.
- V6t xoai ra dé rdo roi tron véi hanh tim, rau thdm xat nhd, nudc mam da pha,
ném vura an.

- Mlc xoai ra dia, xép ca tré chién gion va rac me |én trén.



Muc chién gion

Nguyén liéu:

- 500 gr muc &ng, chon con vira, lam sach. T4y mui tanh clia muc bang nudc cé
pha rudu tréng, dé rao thai khoanh

- 200 gr b6t nang

- Dau an

- Tuong 6t

- Mudi, tiéu, dudng

Cach ché bién:

Up muc vai it mudi tiéu. DE vai phat cho muc ngdm gia vi
Xbéc muc cung vdi bét ndng. Cling cé thé thay bdt ndng bang bt chién gion

Cho dau ngap 1/2 chao. Ché bién mén nay can nhiéu dau. Dau cang ngap miéng
muc chién sé cé do x6p va gion

Dau s6i, cho muc vao chién. Muc vang, vt ra dé rao dau. Cé thé dung loai giay
thdm dau thdc an dé rao dau.

Thudng thic:

Don chung véi tuong 6t hay tugng xi mudi. Cé thé dung kém véi dua leo.



Muc S6t Chanh
Nguyén liéu: (1 phan an)

Muc 6ng: 1 con 250g

Chanh: 1 trai _

Dau Oliu: 1 muong xup

Muéi: 1/3 muong ca phé

bugng: 1/2 muong ca phé

Bot ném: 1 muong ca phé 3

Vo6 chanh bam nhuyén: 1/2 muong ca phé
Gung: 10g

Ché bién:
Muc lam sach hép véi girng vira chin tdi, cat khoanh. Vat nudc chanh cho vao chéao

xao V@i dau 06liu, cho vo chanh vao, ném mudi, dudng, boét ném cho vira an. RuGi
x0t Ién muc, co6 thé cham thém vdéi mudi tiéu 6t



Cuu Nuéng Rau Thom

Nguyén liéu:

2-2,5kg thit dui ctru

Dau 6 liu

2 tép tdi, xat mong

2 mudng canh rau thdm, bdm nho
Tiéu mdi xay

Cach lam:

1- T&m dau vao dui clru, khra nhiéu raénh trén dui roi nhét téi va rau thém vao ranh
do, xoa déu tiéu xay.

2- Treo xoong h’ng nudc thit dudi vi, dan déu than hdéng quanh dudi xoong, dé
than kha néng (th ho tay dém 3 giay), bay gid mdi dat thit 1én vi, nudng tir 75 dén
135 phut la tai (700C) hoac chin vira tir 135 dén 150 phut (800C)



Ca l6c nudng tre

Mon ca I6c cubn la tre yéu cau nguyén liéu dau tién la ca I6c loai mét nang
trén 1 kg trd 1én va phai la ca I6c déng, 16c bau séng trong tu nhién, ca lé6c
nudi thit bd khong dai lai nghe mui co sé lam hong huong vi lan khau vi cua
mon an.

Cdng phu la vi nguyén liéu phai dugc sc ché qua nhiéu céng doan, con cau ky vi vat
li€u quan trong lam nén huong vi va cai tén cua mén an cling khong dé kiém, dé la
14 tre. Th&i budi phd thi 1&n ruéng vudn, ki€ém md 13 tre vira dd déo, khdéng dudc gia
qua Vi 1a sé bi gion, con non qua thi thi€u huong vi, that khé cho ngudi ndi tro.

Con tinh té& 1a vi mén an nay doi hdi ngudi ché& bién phai cdm nhén dudc béng kinh
nghiém chién ca dén llc nao la vura da. Chién khong da chin ca sé nhdo, tanh rat
khd an, ngudgc lai n€u chién qua Ifra ca sé bi cirng va mat di mui vi can thiét.

Lang hai bén sudn ca dé 18y thit phi 1€, cdt vudng nhu quén cd, dé that rdo roi udp
gia vi, ddu hao tir 30-60 phat cho thd&m. Ché bién mdn cé 16c nay khdng thé thiéu
gurng va Gt.

Sau khi uép thit cd xong la dé&n lic ngudi dau bép tréd tai khéo Iéo, "lam xiéc" gilra
|a tre vd&i ca va gung, &t. MOt miéng ca kém miéng gung va 6t, dung hai 13 tre, mot
ngang mot doc goi ca lai cho kin, néu 10i thit ca nhiéu qua thi khi chién sé bi den,
vUra x4u vira mat ngon. Chao dau néng bé ca vao chién, khéng dé Ira gia, thay 14
tre hdi nga vang 1a vét ra dé rdo dau ngay.

Ché& bién thi ciu ky, nhung rau dung kém véi moén nay lai dé, cf thich gi &n néy:
rau "kinh dién" nhu hing qué, hing Iui, tia t8, ddp ca, xa lach cling dudc, ma rau
vudn nhu dot dinh 13ng, van tho, bdp chudi bao, cai rd cling xong. Nudc chdm ciling
vay, dung véi tuong 6t cling dudc, bdang khdng pha moét chén nudc mam 4t that
dam da cling thu vi.

Cho ca vao rau cudn lai, chdm véi nuéc chdm cho vao miéng, ngudi an sé cam nhan
dudgc vi thanh cua ca 16c lan vao vi cua |a tre, moc mac, dan da rat la miéng. Ca tuy
dudc lam chin tu nhiét d6 cua dau an nhung do chién nhanh, lai dugc vét ra dé réo
nén chat béo tir dau van chua tham vao ca va khéng gay ngan nhu nhitrng mén
chién khac.



Canh ga chién nuéc mam

Nguyén Liéu:

- 1 phan khoang 2- 4 Ibs. canh & dui ga

- Chut bét toi , tiéu, mudi , dudng hodc chut bét ném ga
- 1 Cd t6i bam nhuyen

- 3 - 4 muong ca phé nuéc mém

- 3 muong ca phé dudng

- Bot Cornstarch hay b6t dung chién tédm chién chudi

- Dau an

Thuc hién:

Ga rira sach dé€ rdo, udp ga vdi bot toi, tiéu, chit dudng. X6c déu dé qua dém hay
vai gid cho tham.

Sau dé lan ga trong bot Cornstarck cho déu, dau néng tha canh ga v6 chién cho
thiét gion, gap ra gidy thdm dau.

Dung 1 cai ndi khac, cho chit dau vé phi téi cho thom gidn, sau d6 d6 canh ga vao,
ném nudc mam + dudng dao le tay trén bép cho nudc mam va dudng thdm déu
bén ngoai canh ga. Ném thir vira miéng thay canh ga hai cé vi man va 1 chat ngot
la dugc.

Trat ra dia dung véi cém ndéng.



Canh ga tam rucu mai qué 16 chién

Nguyén liéu:

250g canh ga

40ml rugu mai qué 10

10g toi

20g hanh tay

10g bot nang

1 mudng ca-phé mudi

1 muong ca-phé tiéu
300ml dau an

mudi tiéu chanh dung kem.

Thuc hién:
Rlra sach canh ga, lau khd, udp mudi, tiéu vira &n, d€ ngdm khoang 20 phut.
Cho chlt nudc vao toi va hanh tay xay nhuyén, vit I8y nudc c6t.

Cho hdn hdp nudc hanh, téi cung véi rugu mai qué 16 vao thit ga, udp khoang 10
phut cho ngdm déu gia vi, 18y ra dé rdo nudc.

Pbun ndéng dau, lan canh ga qua mot I8p mong bot nang, tha vao chao dau chién
vang.

Khi thdy canh ga ndi Ién trén mat ddu khoang 2 phut, vét ra cho 1én khén gidy dé
tham dau, da ga sé gion va ngon han.



Thudng thirc:

Mén nay dung néng, cham va@i mudi tiéu chanh.



Nghéu chua ngot

Nguyén liéu:

1kg nghéu

1 qua chanh

muodi, dudng

dau an, hanh 13, ngo.

Thuc hién:

Nghéu ngam nudc khoang 10 phut cho sach cat. Hap cho nghéu vira chin tdi, nghéu
ha miéng la dudc. Cho mot it nudc dung vao ndi, ndu s6i, ném mudi, dudng, sau do
cho nudc cbt chanh, cuBi cung cho hanh 1d ngod cat nhd. Chan nudc sauce 1én dia
nghéu, dung néng.



Nguyén liéu:

100gr tébm su

100gr muc

50gr so diép

1 bich bot chién gion cho nudc vao khudy sét

Dau dé chién

Thuc hién:

Tém bdc ndn vé, ché lung. Muc 1am sach cdt miéng vira an. So diép dé nguyén
miéng. Tat ca cho vao bét chién gion da khudy sét.

Dung dlia gdp mot con tdm, mdét miéng muc va moét mi€ng so diép cho vao chao
dau chién vang.

DE rdo dau chdm vdi tuong 6t.



Thit nai nudng ngii vi

Thit nai uép ngi vi, xi ddu. Thit nudng cé thé chuén bi cho tiéc dai khach.
Nguyén liéu:

- 300g thit nai

- 1 bup xa lach

- 2 muong canh nudc s6t udp ngd vi
- 1 xi dau, dau an.

Thuc hién:

- Thit nai rlra, thdm kho, cat Iat mong. )

- Khudy déu nudc sét udp ngii vi + xi ddu + 1 muong canh dau. Cho thit nai vao udp, dé ngdm
gia vi 3 gid.

- Xa lach tach rdi tirng 13, rira, vay rdo.

- Quét dau lén khay, trai thit nai vao khay.

- Lam ndng 10 5 phut, cho thit nai vao nudng 2 phat, rudi it dau Ién thit, ti€p tuc nudng thém 2
phut thit chin.

- Bay xa lach vao gdc dia, x€p thit nai nudng vao phan dia tréng, don dung néng vdi xi dau +
4t cat khoanh.



Vat Liéu:

-2 trdi xoai con séng (loai xoai d& &n chin nhung con séng, khéng phai xoai tugng)
-1 trai 6t da lat

-1 cl hanh tay nho

-1 cu carrot I16n

-1 con muc nang

-1a qué

-hanh phi

-chanh

-giam, dudng, mudi

Cach Lam:

Muc ludt chin thai mdng roi tron chung vGi cu hanh (tha| méng), chanh va dudng.
DéE chirng 1/2 tleng cho hanh bét néng, vt rdo. Ot va carrot thai tdm, tron vGi
giam, chuNt mudi va dudng dé 1/2 tiéng roi vat rdo. Xoai got vd thai méng, 1d qué
thai nhuyén. Tron chung xoai, carrot, 8t, muc, hanh, 1a qué€, va hanh phi. Nem lai
cho vira an.



Sau dau: mua & chg Mién, hay cac siéu thi VN Ién cling cé ban. Cé 2 loai tuci va
frozen, frozen bong nhiéu ngon haon tudi, tuci thi 1d nhiéu (14 con dang hon bong).

Nudc mam me th6t nét: dung me thay cho chanh, va dudng thét nét thay cho
dudng cat thudng. Pha nudc mam hoi sét sét cho ddm da mot chut.

Mon nay can:

-Sau bau

-thit ba roi

-kh6 ca say hoac ca tudi (dung ca ré phi)
-dua chuot

-rau dap c3, tia to

Cach Lam:

S&u dau dé tan da roi bat ndi nudc 1&n ndu cho sdi. Cho sau dau vao I8y dita quay
vai vong roi bat ra khéi bép dé& y nguyén nhu vay cho nudc ngudi bét (hoi 8m &m 1a
dugc, khéng can ngudi han). V4t sau dau ra cho rdo roi "tudt" (1 tay cam cai cui,
tay kia tuét tir cti thdng ra ngon). Thit ludt chin thai méng (nhu 1am goi). Khd cé
hay cd tugi nudng chin xé miéng vira 8n (b xudong). Dua leo rira sach bao méng,
rau thai hoi nhuyén. Tron chung tat cd cho déu nem chit nudc m&m me cho ¢ vi,



khi an cham thém cho da.

Ghi Chu:
Sau dau frozen trén bao dé€ tiéng My Ia "Sadao flower", 1 gdi = 1lb. Khi mua lua géi
nao mau xanh tudi, va bdng (nu) nhuyén.



Chan Ga Nudng Ngii Vi

Vat Liéu:

- 10 chén ga ta, lam sach, rra véi rugu trdng va nudc cdt girng cho tham, dé réo
- 1 gdi ngii vi hudng

- Hanh, tdi gid nhuyén, 18y nudc cbt

- Mat ong, dau an

- Muéi, dudng, nudc mam

Cach Lam:

-Cho chan ga vao no6i, hdp khoang 10 phut, Idy ra

-Udp chan ga vdi gia vi gébm: ngii vi huong, mudi, dudng, nudc mdm, dau an, mat
ong, nudc cot hanh, téi, dé khoang 5 gid, tré déu chan ga cho ngam gia vi

-Cho vao vi nudng, thinh thoang, dung co phét gia vi Ién chan ga. Nudng cho dén
khi chan ga chin vang, cé mui thom.

-Mén chan ga nudéng ngili vi dung kém vd&i mudi tiéu chanh
-Chan ga da dudc hap, khi nudng sé khong bi kho



Tiét Canh

Ki€u nay cho nhitng ai yéu béng via khéng ddm &n th(r that.

Vat liéu:

1 lon nudc dung ga (hiéu chi cling dudc, mién dirng co gia vi cua Y 1a dugdc)
1 goi Knox gelatin

2 cups gan bam nho

1 cup doi trudng bam nhod

1 cup rau hing qué, thai nho

vai cong ngo thai nho

1/2 mudng ca phé nudc mam
1 giot pham mau dé

ti tiéu

dau phung rang, gia sc so

banh trang nudng

Trong mot cdi n6i nho, cho nuédc dt‘mg, ga vao, rac gelatin déu trér1 mat, dun cho tan
gelatin cho mau vao quay cho déu, d6 vao mét cdi dia sau sau, dé vo6 tu lanh ching

20 phut cho hgi dac dac. Lay ra tron cac gia vi khac trir ddu phung va banh trang.
Cho trd vo ta lanh it nhat 1 ti€ng ddéng ho. Khi don, rdc dau phung, xuc banh trang.



Goi ca

VAT LIEU VA CHUAN BI:

4 |bs ca tudi Rock Cod

1 b tdm tugi (bam nhd)

1 Ib thit heo bam (ground pork)

1 qua hanh tim (red onion) ... thai mong

1 linh riéng tuai (thai chi)

1 thanh sa tudi (xay nhuyén)

ddm 6t hiém

12 qua chanh tugi (vat 18y nudc)

1 Tsp peanut butter (chunky type)

dau phung rang (mot chén)

1 qud hanh vang (thai hat luu)

-1 Tsp madm tém

- 2 Ibs rau mui (tia td, hing qué, ngd gai, diép cd, v.v.) Rura sach ... dé€ san. Thai
san chirng 1 chén rau mui d& udp ca. Phan con lai thi dung 8n dém
- thinh

- Gia vi (mudi, tiéu, dudng, bot ngot)

- Dau ndu an

- banh da nudng

CACH LAM VA TRINH BAY:

1) Nudc cham: Dung xoong cd 4 quart ... cho vao mét thia dau an. Dau néng cho
hanh vang xao déu ... Sau 3-5 phut ... cho thit heo vao xao ... Sau khi thit san ...
thém mam tém, 1/2 phéan riéng, 2/3 &t bam, 2/3 sa bam, 1 Tsp peanut sauce; ném
it dudng, tiéu ... day nap ...

2) Ca tudi thai mong (c8 1/8"") cho vira diia gdp. Udp vdi 1 chén nudc chanh vt
chirng 15 phat ... xong vat hét nudc chanh ... (nhé§ gilt s nudc chanh vét lai d& cho
hét vao n6i nudc cham). Phan ca ra ... cho rdi ... tron chung véi hanh dé s6ng (thai
nhd) 1/3 riéng thai chi; 1/4 4t hiém; xong cho vao vai thia thinh ... cdng bat rau
mui (thai nhd) ... Cho ra dia ... rdc dau phung Ién mat la xong.

3) Tham lai ndi nudc chdm ... cho hét bat nudc chanh vat (ma da vat ra tur ca udp)
va bat tdm bam vao ... Ném lai cho vira an (vi phai hgi man, béo, chua, ngot, va
cay) ... Cho ra bat ... thém ti riéng va 6t tugi ... Tém badm nén cho vao sau ... vi sé&
gilr dugc vi tugdi ngot cua tom ...



4) Cach dung géi ca tuong tu nhu cach an tiét canh vit! Cho ti rau mui vao chén ...

gap miéng goi ca cho vao ... rudi ti nudc chdm ... cdn miéng 4t



Lau Sukiyaki

Nhin vao thuc don I8u thi that Ia phong phu nao la 1u ca, 13u tém, I14u Thai, I5u
mam... xin gidi thiéu dén cac ban mét mon lau rt la va ngon miéng dé la lau
Sukiyaki.

Nguyén liéu:

Thit bo

triring

hanh cong I8n

nam huaong

rau tan 6 hay con goi la cai clc
dau hi

bap cai tréng loai dai
rugu vang

c6t ga

dudng

nudc tuang kikoman.

Thuc hién:

Rau tan 6, bap cai tréng dai, ndm huong, hanh tay dai, va mét s6 loai rau khac
(néu thich) rlra sach, cat nhé vira an, bay |én dia cho that dep mat.



Dau hi cat thanh tirng miéng vudng nho do khoang 3cm.
Thit bo xat 1at mong.

Bac ndi 14u 1én bép, cho mét it hanh tdy cong dai, cai trdng dai vao xao 1én cho cb
mui thdm, sau dé cho nudc tudng Kikkoman, mot it rugu vang (néu cd) va nudc
dun sdi d&€ ngudi vao khoang 2/3 ndi l1du (lugng canh vira du dé€ nudc 1du da vi man
ma), réi cho dudng vao dén khi nao cam thay vi ngot ngot la dudc (vi mdén nay
nudc 1au phai mén man ngot ngot).

Dgi nudc 18u that s6i, cho vao ndi 3 mudng stp cdt ga (ném lai cho vira miéng).

Khi an, nhung cac th( rau, tau ha va thit bo vao, nhing bao nhiéu an bay nhiéu cho
that nédng va dé tranh rau bi mém qua trong khi thit bo lai qua dai.

Tri'ng ddp vao chén danh tan ra, rau va thit vira nhing vao |1au 18y ra con néng héi
bo vao chén tring da danh tan va an ngay. Cach an nay hgi la va cé Ié ngugGi Viét
Nam minh s& hai sg@ vi phai an trifrng s6ng, nhung an quen sé thay rat ngon !!!

Mén nay rat dé lam!!!



Tho nudéng

Nguyén liéu:

1/4 con thé (khoang 400 - 500gr)
1 qud dua chudt, thai khoanh

1 thia sup tudng 6t

2 thia sup rugu tréng

xa lach

Gia vi: 1 thia ca-phé ngii vi huong, 2 thia ca-phé dudng, 2 thia ca-phé bot ném, 1
thia sUp nudc tudng, 1 thia sup tdi, hanh xay, 2 thia sup dau an.

Thuc hién:

Rlra thit thd qua rugdu trédng, gitt nguyén miéng, udp vdi gia vi, dé 20 phut cho
thdm. Quat than hdng, cho thit 1én nudng dudi Ira vira. Trd thudng xuyén dé thit
chin déu.

Thudng thirc:

Chat thit vira an, dung kem dua chudt, tuong ét, xa lach.
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Nguyén liéu:

2 dui tho, 1 thia ca-phé ngii vi huang, 1/2 cl ca rét, 1/2 cl cai trdng, 2 6 banh mi,
1 thia sUp rugu trédng, 2 bat nudc dira tudi.

2 thia sup nudc tuong, 2 thia sup dudng, 1 thia sup bét ném, 1 thia ca-phé téi xay,
1 thia ca-phé hanh tim xay. 2 thia sUp dau an, 1 thia ca-phé tiéu, 1 thia sup giam.

Thuc hién:

Rlra thit thd qua rudu trédng, vét ra dé€ rdo, udp véi chat bdt ném, dudng, tiéu,
hanh, toéi xay, nudc tuong, ngli vi hudng, dé khoang 15 phut cho ngédm déu gia vi.
Got voé ca-rét, ca cai, bao sgi nhd, ngdm véi hon hgp gidam dudng sao cho vi chua,
ngot vira an.

Pun néng dau, phi tham toi, cho thit tho vao ran vang déu, vét ra dé rdo dau. Tiép

tuc cho nudc udp tho, nudc dura tugi vao chao dau, dun vira soi, cho thit tho vao
chdo, dun dudi Itra liu riu dén khi thit chin, nudc sanh lai, nhac xudng.

Thudng thirc:

Don thit tho ra dia, dung kém v@i d6 chua, banh mi.



Tho chién gion s6t me

Nguyén liéu:

300gr thit tho

1 tri'ng ga

1 chén bét nang

2 muong sup me chin khong hat
2 mudng sup lac rang

5 muong sup dudng

2 muong sup bot ném

1 mudng sUp nudc mam

D&u an, rugu trang

Thuc hién:

Hoa tan me véi 2 bat nudc loc, cho vao néi, ném 1 thia sup b6t ném, dudng,
nudc mam, dun trén Iira nhd dén khi hon hgp sanh lai. Rira thit thd qua rugu
trdng, thai vira an, udp vdi 1 thia sip bét ném. Nhing thit qua tri'rng ga danh
déu, lan qua b6t nang, ran vang.

Thudng thic:

Don thit ra dia, cho s6t me |én, réc lac rang, dung néng



Nguyén liéu:

1/2 con thé (700 gr)

1 qua tring ga

2 muong canh me trang
100 gr bot chién tom

2 cu hanh khd, bam nho
3 nhanh tdi, bam nho

1 chén con rugu trang

1 nhanh girng con

hat ném, dau an, xién tre.

Thuc hién:

1. Tho lam sach, chat miéng vubéng cd bao diém, bdp vdi rugu, gung gid nat cho hét
mui héi. Udp thit tho vdi hanh khd, hat ném khoang 10 pht.

2. Dap trirng ga vao to thit thd, rdc bot mi va tron déu 1én, khi thit tho va bot da
quyén déu rac meé trang vao va tron déu.

3. PBun sb6i dau an, gap tirng miéng thit thé va chién vang déu, gép ra dé rédo dau
an.

Thudng thic:

Bay thit thd ra dia an kem vdi xa lach, dua leo, ca chua, chdm vdéi tuong &t chua
ngot.



Lau M3am

Ngudi mién Nam trudc ddy goi mén nay bang cai tén méc mac lIa mam kho
hodc mam va rau, thanh phan chi don gian gém thjt ba roi, ca 16c hoac ca
boéng lau, mam, ca tim va dung chung vdi cac loai rau.

Nguyén liéu:

- 1 kg xuang 6ng heo hoac xuang dau

- 300 gr mam dac

- 100 gr mam léc

- Thit ba roi

- Ca bbéng lau hoac ca léc

- Thit bo, 6¢c budu, nghéu s6ng, muc s6ng, tdm song.

- Ca tim

- Bldn

- Mudi
- Bot ngot

- dudng



Thuc hién:

Ham xuadng I8y nudc, hdm mam cho ruc thit khodng mot ti€ng trd 1én, loc bd xac
Idy nudc (hodc bo mam vao bao vai ham cho ruc vat 18y nudgc).

TU tr bé nudc madm vao nudc hdm xudng, ném cho dén khi vira khdu vi va ném gia
vi vao chung, dun Itra riu riu, xat thit ba roi bé vao luéc chung véi nuéc mam.

C4 bdng lau hodc ca 16c lubc riéng & ngoai cho vira chin, xat ra tirng khoanh dé
ngoai dia.

Trudc khi an khoang 5-10 phut, xat ca tim bd vao nudc madm dun soi.
Khi an bd ca béng lau vao |1du va d6 nudc mam vao, quat than trong 18u cho néng.

Thit bd, &c budu, nghéu séng, muc sdng, tdm séng dé vao chung mét dia khi nudc
trong nodi |au sdi bo tat ca vao, riéng thit bd cé thé dung an tai & ngoai.

Rau chu y&u dé &n 1du mam la than bdng sing va rau ddng, ngoai ra con cac rau di
kém nhu rau nhut, rau dira, cu neo, bap chudi, nim bap chudi, he, cai canh, ngé
sen, dau bap, dau rong, bong so diia, béng dién dién...

Nudc chdm di keém la nudc ma@m ngon nguyén chat cung vdi 6t thai mong bo vao.



BGan M3am - LAu Mam

Viéc chon loai ma"im’cé chat lugng nhu thé nao doé sé quyét dinh chat luong
thanh pham. V6i mam, khéng thé nao néi chinh xac dé6 man ngot, ngon dd
ma tuy vat liéu san co6 va khau vi ném ném cua ngudi nau.

A. NAu mam:
Cach nau 1:

Cach ndu nay thudng dung dé kinh doanh hay ap dung cho nhitng nglroi chua quen
mui mam, dé dang gia giam lugng mam ndu xong.

N&u nudc duang xuong heo: Nau 1 kg. xuang heo vdi khoang chirng 3, 5 lit nudc
+ 100 gr. cu giéng cat |at + 5 tép sa dap dap + 100 gram hanh tim nudng sa cho
chdy vo ngoai, rira sach bui than. Ham nho Iira, vét bot lién tuc, con lai khoang 3
lit. Ludc bd xac hanh xudng. Néu dung nbi ap suat thi chi can cho xuong, hanh vao
nodi véi 3 lit nudc va ndu theo thdi gian quy dinh cua ting ki€u noi.

N&u mam: 300 gr. cd& mdm nguyén con hodc miéng nhu mém ca linh, ca sic, ca
l6c, ca dua... tuy y. M8m ca sdc va cé linh thudng dudc va chudéng nhat vdi cach nau
dung ca hai th& phén lugng bang nhau. Ndu cd mam vdi chirng 1 lit nudc, nho Ira
cho dén khi xac cé rita nat. Loc ludc qua mot tdi vai thua. Hoa tUr t&r nudc ndu mam
vao nudc dung xudng heo, tuy khdu vi. C6 thé mét phan nudc dung + mot phan
nudc mam ndu. Tuy thich ném ném lai hon hgp vdi chat mudi hodc bét ngot nhung
ném dam da ch( dirng man.



Cach nidu 2:

Cho mui vi mdm dam dac. Ngudi sanh mam cd thé chon loai mam hgp khau vi riéng
dé thuc hién mén an.

- Ndu 300 gram mam vdi 2 lit nudc + 20 gram hanh tim nudng + 5 tép sa dap dap
+ 50 gram giéng cat 1at. Ndu nho Ira cho rd xdc mém, loc lugc qua mot tdi vai bo
xac mam, xac hanh... cho nudc trong dep. Ném ném lai tuy kh&u vi, néu thdy mam
dam ddc qua cé thé thém it nudc sbi.

@ Luu y m3m con sdng thi khé ki€ém tra chat lugng nhung khi ndu 1én, mui mdm
bbc ra sé& cho biét phan nao chat lugng médm. Mam dd& khi ndu cé6 mui rat kho chiu.
Phan lugng hanh, giéng, sa tuy khau vi riéng dé gia giam, néu thich cé thé cho
thém ngay sau khi ndu xong. Sau khi ¢ nuéc mam ndu theo ca hai cach, lam néng
chirng 2 muong sup dau 3n hodc md nudc vdi nra muong sup sa bam, dé cho dau
vUra ddy thom mui sa Ia tét bép, dirng dé sa chdy, gan I8y dau bo xac sa, cho dau
vao nodi; thém vai 1at &t tuci, gilr ndng trén bép. NEu gilr ndng nudc ndu mam trén
bé&p qua nhiéu gid, nudc s& can bdt lam mam tréd man, hdy chdm thém it nudc sbi
vVao.

B. Cac loai rau trai va thuc pham an kém:

- Tham chin, ca tim cat miéng nho; dau bap cat chéo khuc ngan.

- Céc loai rau phé théng: Gid sdng, rau mudng ché, bap chudi bao, cai cay hodc cai
ngot, hing qué, hung lui, he, ngd sung ...

- Céc loai rau thd san: Kéo néo, rau dang, 13 lua, 14 xoai non, béng dién dién, bong
sau dau, sau sam, than chudi non...

- BUn tudi, nudc madm nguyén chét, chanh ét.

- Thit cd quen thudc: Tém thé 16t vo, ca béng lau, ca ha (catfish) hodc ca I6c cat lat
hay cat mi€ng I6n nho tuy y, thit ba chi cdt mi€ng mong nho... Cac loai khac: thit



heo quay, nac bo mém cat Iat mdong, muc tuci cdt mi€éng moéng, luen lam sach cat
khuc, 6¢c bugu moi 1dy nac lam sach...vv

C. Thuc hién mén an:

1. Bin mam:

N&u mudn mot ndi nudc mam nau chirng 3 lit cé d6 ngon ngot nhat dinh thi hdy cho
vao néi moét lugng thit, ca, tdm vura du chia déu s6 t6 bun dinh muc. Thi du ban
dinh lam mudi t6 buan thi hdy tinh moi té chirng 3 con tdm, moét Iat ca, ba hay bon
miéng thit, mot hai miéng ca tim. Tha hét s6 thuc phdm vao ndu chin trong ndi
nudc mam ndu. Con nhirng loai thuc phdm khac tuy y s dung it nhiéu. Dung mét
cai va, muc nudc madm ndu sdi ngay trong ndi va trung chin cac loai nhu muc, thit
bo.v.v. Chia bun tugdi ra td, mic nudc mam ndu that ndng va cho cac loai thuc
phdm lén mat ban.

- Nhiing loai rau trdi cé tuy diéu kién chg bua, trinh bay vao dia riéng dé &n kém.
Ném nudc mam nguyén chat, chanh 6t tuai.

2. L4u mam:

Khi trinh bay ban m&m & dang 1au thi nén ném nudc mdm ndu mam lat, vi trong
khi 8n, nudc 1au s& ddm da dan nhd cac thuc phdm dudgc 1am chin trong ndi 14u.
Chuén bi nudc ndu mam s8 Iugng nhiéu d& chdm thém khi an.

- Don nudc ndu mam trong ndi lau, tha vao ca tim, tham cit nho...

- Trinh bay céc loai thuc phdm tém, cd, muc.v.v. trong mét dia riéng.

- Rau s6ng an kém don riéng. BUn tudi va nudc mam, chanh 6t..

- Khi &n tuy y nhing rau, cac loai thuc phdm vao ndi 1au séi.



Muaa xuan la maa cua hoa trai, nhiéu loai hoa dugc diung lam mén an ngon,
dac sac, trong dé c6 moén lau hoa xuan.

NGUYEN LIEU:

Nudc l13u:

- Nudc dura tuoi: 1,5 lit

- Giam: nua chén cdm

- Nudc m&m ngon: 5 mudng xup
- Mu6i: 2 mudng ca phé

- budng: 3 mudng ca phé

- B6t ném: 30g

- Toi phi: 2 mudng ca phé

- Mau diéu: mot it

- GUng sgi, ndm meo sgi: mot it
- Ot xanh, do Pa Lat: 2 trai cit vudng
- Tiéu xanh: mot it

Cac nguyén liéu khac:

- Muc cét doan cd 4cm: 300g

- Ca thac lac: 200g

- Tém, philé cd chém, nghéu: mdi thir 200g



- Céc loai hoa thién ly, hoa mudp, hoa bi, bong sung...

CACH CHE BIEN:

- Nudc dira tuci ndu vura s6i, cho gidm va cac loai gia vi vao, sau dé cho 6t ba Lat
vao nau cho tham, ném ném lai cho vua an.

- Muc cét doan c8 4cm, dung dao khlra déu quanh, sau khodng 2cm, nhdi ca thac
lac da quét vao giltra miéng muc, cho vai hat tiéu xanh Ién mat ca. bem hap vua
chin, muc sé nd ra nhu tirng doa hoa cuc.

- Cho nuéc 1du vao ndi va muc hoa clc vao, xép cac nguyén liéu tdm, ca xen k& vdi
cac loai hoa trong dia hoac theo vanh noi lau.

- LAu 3n kém véi bun, nudc mam.



Lau hai san

- 100 gr b6t nang

- 200 gr b6t dau nanh

- 100 gr tau hu ky

- 50 gr né@m rém

- MOt it mudi, chanh, sa té€, riéng, sa...

- BOng cai, mia lau, ci san du ndu 1 lit nudc dung
- Rau tan 6, thién ly, so dlia, bong bi

Thuc hién:

L&y bbng cai, mia lau, cu san rlra sach ndu Iy 1 lit nudc dung cho thém chanh, 6t
sa té, bot ngot, dudng mudi.

D4&u nanh ngdm nudc cho nd mém, xay nhuyén. L&y mét nlra loc 18y nudc sita dau
nanh séng trén vaéi 50 gr bdt ndng va mot it ddu 8n d€ ndn thanh nhitng con muc,
diém thém hat tiéu [dam mat muc. SG bt con lai thém it bdt mdn tim va mét it
phdm vang nhat d& ndn ra nhitng rudt &c len.

Phan dau nanh xay nhuyén con lai d& nguyén khong loc tron vdi bot ndng, thém
mot it phdm do (thuc phdm) dé nén ra nhirng con tém. Tau hu ky, ndm rom xao
vang, do nudc dung dem dun soi.

Khi an tha tém, muc, 6c va rau tan 6, bong bi, thién ly, so dda, an néng.



Lau Pau Ca Hoi

Vat liéu:

- Dau ca hoi: 1 cai
- Xudng ham: 0,5 kg
- BDau ha Nhéat: 1 hop

-Saté:1lo

- budng: 10 g

- Cai thao: 0.5 kg

- Cai xanh: 1 kg

- Nam huong: 20 g, gung: 30 g, ca chua: 100 g
- Ban: 1 kg

- Tiéu , mudi, bot ngot, xi dau .
Cach lam:

- Xudng nau vdéi 2 lit nudc sach, loc ky .

- Dau ca hoi lam sach, tran sc .

- Dau phu cat nho

- Cai thao, cai xanh, ca chua rira sach .

- Ndm huong ngdm nudc vo gao, rira sach , cat chan .

- Bun so6i lai nudc dung ,sau dé cho sa té, gung thai chi, ném ném vdi xi dau,
dudng, mudi, bot ngot cho vira miéng .

- Cho ca vao ndu s6i it phat .Sau dé tha ndm huong va ca chua cat 4 vao .

- X&p rau ra dia, ndu sdi 1u, trung rau va dn kém vdi bun .

- L&u cd vi cay cua sate, va chua cla ca chua ....



Lau Cua

Vat Liéu:

- 1kg cua thit.

- 100g tdm khd.

- 2 con tdm muc vua.

- 200g ndm rém bup.

- 2 muong sup b6t nang.

- 1/2kg xudng heo ham lay 3 lit nudc dung.

- 1 cl hanh tay trang bdc vé cat doc lam sau.
- Tiéu, mudi, dudng, bot ngot, 8 tép toi.

- 100g hanh tim bao médng phi vang

Chuan bi:

Cua: lam sach, dap dap cang I8n, chat lam 4 udp tiéu + mudi + dudng + bot ngot
+ téi bam. Xao sc + gach cua.

Tom kh6: ngam nudc, xao sé + ném gia vi cho vao nudc dung.

Khd muc: nudng sc cat miéng vira an cho vao nudc dung.

Nam: got sach, ngam b6t nang 10 phut xa sach xao sd + gia vi cho vao nudc léo.

Thuc hién:

N_é’u sOi nudc dung trd lai, cho cua + hanh tdy + nam + toi phi + hanh tim phi + gia
\I<I!ém lai vira an.

Trinh bay:

Cho t&t ca vao 1du. Don kém dia mi hdp hodc bun. Rau bé xdi, rau nhit + cai be
xanh... + chén nudc mam nguyén chat + &t thai khoanh.



Lau ca léc

_ Xuang heo: 500g

_ Caléc: 300g

_ M@ hat lyu: 50g

_ Bac ha: 2 cay

_ DPau bép: 5 trai vua

_ Ca chua: 2 trai

_ Bun: 5009

_ S& bédm: 1M canh

__ Toi bam: 1m café

_ Thom: Y2 trai

_ Me: 500 déng

_ Rau 6m + ngo gai: 500 dong
_ Gia vi: mudi + dudng + bot ngot + nudc médm + hanh phi .

Cach lam:

Giai doan 1: chuén bi

+ Ca l6c lam sach cat khoang vira an

+ Xudng heo ndu nudc dung

+ Bac ha, dédu bap , ca chua cat vura an
+ Rau 6m ngo gai cat khtc nho

+ Me lugc bd hat

Gai doan 2: nau

+ Phi toi thdm , bo xa bdm vao , xa van thém bd cé I6c vao trd qua lai , ca san lai
thém 1,5 lit nudc dung , dun sb6i ===> nudc lau

+ Ném: 2M canh me + 1m café mudi + 4m dudng + 4m bot ngot + 1m nudc mam



Gai doan 3: trinh bay

+ X&p vao 1du dau bdp , bac ha , thom , ca chua , cho nudc 1au vao rac rau dm ngod
gai , hanh phi, vai lat &t 1én [én mat

+ L&u cd I6c 8n v3i bdn + nudc mam tdi 6t man.

3/. Yéu cau thanh phdm

_ Nudc cé vi chua ngot vura an

_ Céa khong nat , day mui thdm cua sa + rau 6m ngo gai .



Lau ca kéo

Day la mét moén an chi thudng thdy ¢ phia Nam, nhung gid day ban co thé dé dang
thudng thi’c mdén an hap dan nay ngay tai Ha Noi. Ca keo ngot thit, nudc lau chua
chua, va cé vi chat nhe cua cac gia vi, chinh la d3c trung cta |du cd Nam bd.

Ca keo la loai cad s6ng & vung s6ng nudc Nam bg, thudng dai khoang 15 cm, to
bang ngdn tay va cé hinh dang gan giéng ca béng. N6 co6 I18p da bén ngoai rat nhét
do d6 khi lam cd phai lam sach I6p nhét nay (cha con ca véi tro hoac muéi), dac
biét, ruét va mat ca phai gilr lai khi ché bién vi day chinh la dac trung hap dan nhét
cla ca kéo, nd ¢ vi nhdn nhén, beo béo... néu da &n mot 1an thi khéng thé quén
dugc.

Hién nay, con ca kéo da dudc cac nha hang ché bién thanh ba mén khac nhau:
nudng, ran va lam lau.

Ca kéo sau khi rira sach, d& nguyén con tdm gia vi roi dudc dem nudng than hoa
hodc ran. Ca hai mén nay déu dugc chdm vdi mam me - mot loai mam dac trung
cua vung Nam bd cé vi chua chua ngot ngot rat la miéng. So vdi ca keo nudng,
moén ca kéo ran c6 vé dudc ua chudng han bdi trudc khi ran, ca dugc chao qua bang
mot I8p bot nén trong hap dan va de an han.

Mén 18u cé kéo cd vi gan giéng céac loai 1du cia mién B&c nhung c6 thém vi chua
chua, chat chat cua 14 giang (trong gan giéng la che, cé nhiéu d mién Nam). Rau
dung cho 18u la rau muéng, rau rit va rau déng - loai rau ma theo kh&u vi clia cac
“nha &m thuc” phia Nam thi néu thiéu nd, 18u cad kéo s& gidm dd ngon di 50%.

Rau déng tréng gén giéng nhu cdy rau sam cla mién Bac nhung co vi dédng rat gat.
Vi ngot ctia cad dudc hoa vdi cai dang cia mat ca cong véi cai déng cla rau dang
lam thanh vi dac trung cia moén an.

Cé keo dé 1am lau la nhifng con cé con s6ng va dudc dé trong nhitng bat nudc. Chd
khi nudc 18u s6i mdi md vung ndi va dé ca vao. Khi nhitng con céd khéng con quay
cling 13 1Gc ban ¢ thé cho rau vao va chudn bi an. Tuy theo sd thich ma ban cé thé
chon bun hodc banh da d€ an cung véi lau ca kéo.



Lau ngii hoa

Thuong ngudi ta hay ndi doéi an rau, dau uéng thubc, nhung thoi dai hién nay, ngudi
ta con dung hoa dé thé vao nhitng mén rau,

O mién mién Nam nudc Phap, c6 mét tiém an, ma chu tiém la vira éng bép da di
tim toi nhitng loai hoa vé ché bién ra nhitrng mén &n, vira mac ( vi hiém, ) vira
la,nhung tiém rat déng khach, vi ai ciing muén ném thd nhiitng mén an lam bang
cac loai hoa déng, ma sang sém, ho da Ién nui, vb ring tim tung loai hoa vé thu
xem c6 phai la nhiing loai c6 thé &n duoc hay khéng???

O VN, thi ching ta d3 ding qua nao la hoa dién dién, hoa thién ly, hoa van tho, hoa
bi,hoa so dua....., khéng cadn phai di vao rung, hay Ién ndi ma ngoai chg déi khi
cling c6 chung ra ban . Hodc & mién qué thi cé ngudi tréng ngoai sdn nira do,

Véy, hém nay ching ta thi dung mét mén I4u toan la céc hoa thi ¢ ngon bdng
bap chudi hay rau muéng ché khéng nao...

bon gidn, nhanh chdng, mdn I&u ngd hoa cé vi chua thanh, it ngan, &n kém vdi cdc
loai hoa tudi rdt ngon.

Nguyén liéu:

- Nuéc dung (ndu tur xudng),

- phi-1é ca Iat mong,

- thit bo thai méng, nghéu,

- bong bi, 1é ban, kim cham, so dia, thién ly,
-Nudc mam, dudng, tuong 6t, bot me.

Thuc hién:

-Xao sd sa, hanh, 6t, tuong 6t vao dao qua. Cho tat ca vao nb6i nudc dung dang soi,
ném ném gia vi (nudc madm, dudng, me). Bac ndi nudc dung xubng, lugec nudc dé
lam ndi 1au.

-Bac ndi nudc dung da ném gia vi 1é€n bép.

-DBun s6i, cho nghéu vao.

-An dén dau thi nhdng phi-1é ca, thit bo vao dén do.

-L&u ngili hoa 38n kém vdi céc loai hoa tugi rat ngon, vi chua thanh, it ngan.

-Céc ban cé thé dung chung vdi bin kém theo hay com trdng, cho chat bung



1. Vat liéu:

- 1/2 kg xuong dau canh ga.

- 6 tép sa, 5 trai 6t hiém, 6 Iat girng, 6 1at riéng (néu ban thich riéng).
- 2 1a chanh non, 200gr rau mudng bo 1a 1dy cong.

- 2 muong sup tuang 6t, 300gr muc nang

- 300gr tom bac thé to, 1kg nghéu, 200gr thit bo

- Ban

- Tiéu, mudi, dudng, bot ngot, 6 tép toi

- 8 trai chanh hoac 200gr me chin

- 100gr hanh tim bao, nudc mam

2. Cach lam:
2.1. Chuan bi:

- Xudng dau canh ga: rira sach, chat nho, hdm Iay 3 lit nudc leo.
- Sa: cat ngan 5cm, dap giap.

- Ot hiém: dap giép.

- L& chanh rlra sach, cat 2.

- Muc: lang xéo, cha mét it mudi, rira sach, dé rdo.
- Tébm: cdt dau, chira dudi, rira mudi

- Nghéu: ngam 30 phut, ria sach.

- Thit bo: rira sach, séc vira moéng.

- Rau mudéng: cat ngan 5cm.

- Hanh tim: sdc nhd, phi vang

- Chanh: vat I8y nudc, hodc me giam |dy nudc.

2.2. Ché bién:

- Chao néng, cho 3 mudng sUp dau + tdi phi vang, cho 2 mudng sup tuong 8t vao



xa0, 2 mudng sup mau didu + mudi + mdt it bot ngot + dudng, nhic xubng.
- Nau s6i nudc leo trd lai, cho s& dap giap + 6t hiém + gurng + riéng + hon hgp
tuong 6t + mudi + dudng vao. Ném lai cho vira an, cho hanh tim + nudc me vao.

2.3. Cach dung:
- Xép muc + tom + nghéu + thit bo Ién dia. Khi an nhidng vao lau + rau, an cung
vdi bun.

3. Kinh nghiém ban than:

- Khi ndu nudc leo: cho xudng dau canh ga vao dén khi nudc séi thi van nho Ira va
vét bot dé€ tréanh tinh trang nudc 1&o bi duc.

- Ngoai ra nhitng vat liéu k& trén, cac ban ciling cé thé cho thém ndm rom (da xao
sd) + ca chua + khom (thém hodc dra) séc mong vao.



Lau luon chua

’ N\

1/. Nguyén liéu:

_ Luon ( 300gr/con ) : 1 con
_ Xuong heo : 200 gr
_Bacha: 1cay

_ Dau bép : 4 tréi

_ Cachua : 1 trai

_ Bap chudi bao : 100 gr

_ Ngo6 gai, rau 6m : 50 gr

_ Me chin : 50 gr

_ M@ nudc , hanh phi : mot it
_Sa bao : 1m café

_ Sa 6t bam : 1M canh

_ Toi bdm : 1M canh

_ BuUn : 1kg

Gia vi : muGi , dudng , nudc mam , bot ngot .

2/. Cach lam:
_ Giai doan 1:

+ Luon cho gidm vao sau dé sat mudi , cat bét miéng luon , dudi, mé bung rut gan
mau , rira sach , c&t moi bén phan bung cach nhau khoang 4cm . Quén Iuon lai dé
dubi luen qua dau luaon

+ Bac ha , dau bap cat xéo

+ Ngo gai , rau 6m cat khuc

+ Ca chua cit mui



+ Xuong heo ham 13y 1,5 lit nuéc dung
+ Me ngadm nudc , loc lIdy 2M canh

_ Giai doan 2:

+ Gia vi ném: 2M canh nudc me + 1m café mudbi + 3m café bét ngot ==> quay tan
+ Phi téi thdm cho sa &t vao xao vang , bé ludn vao tréd qua trd lai , lugn san lai thi
cho vao khoang 1,5 lit nudc dung vao ndu va bd gia vi ném vao , khi séi nhac

xuéng .

Trang tri:

Cho déu bdp , bac ha , bdp chudi bao bé vao Idu , gap luon bé 1én trén , d6 nuédc
lau vao , rac ngo gai , rau 6m , ca chua dé Ién mat cho dep .

LAu lugn chua an kém véi bdn .



Lau ca bdp nau xoai
Nguyén liéu:

1/2kg ca bdp, rua sach, thai miéng vira an

100gr ndém rém

50gr bac ha

100gr dau bap

50gr kéo neo

50gr rau nhut & 50gr rau mudng, rra sach, thai khac vira an
1 qua xoai xanh, bam sgi.

Bun tuai

nudc dung

dau an

toi xay.

Gia vi:

Nudc médm

bot me

dudng

bot ném

tuong 6t.

Thuc hién:

Phi thdm todi, cho ca vao ran sd, cho nudc dung, nam rdm vao, dun sbi, ném gia vi,
cho ra ndi 18u. Xé&p bac ha, dau bdp, kéo néo, rau nhit, rau mudng, xoai xanh ra
dia.

Thudng thirc:

Khi dung, nhdng rau vao 1au, 8n kém bin, nudc madm man.



Ca chinh nuéng nghé
Nguyén liéu:

1/2kg ca chinh
1 cu nghé

1 thia sup toi
Gt xay

1 qua dua leo
1 cu ca rot.

Gia vi: 1 thia sip nudc mam, 2 thia ca-phé bdt ném, 2 thia sup dau an. Mudi, ét,
chanh an kém.

Thuc hién:

Lam sach ca, bo rudt, dau, thai miéng vudng vua an.

Nghé bod vo, gid nhuyeén.

Uép ca véi nghé, téi, 6t, dau an, gia vi, d& 15 phdt cho ngdm.

Quat than hong, xép ca Ién vi, nuéng vang.

Thai mong dua leo, thai sgi ca-rét, xép ra dia theo hinh ca, cho ca nudng vao giita.

Thudng thirc:

Moén nay dung néng, cham mudi pha véi 6t va chanh.



Goi ca nhong
Nguyén liéu:

300gr phi-lIé ca nhong, thai vira an
1 cu hanh tay

1 qud 6t sing, thai sgdi.

Banh trang

Bun tuai.

Rau an kem:

1 cay xa lach

2 qua khé

2 qua chudi chat

la xoai

dua chuot

4 thia sup nudc coét chanh.
Nudc mam chua ngot

Lac rang.

Gia vi tron:

2 thia sup dudng

1 thia stup nudc mam

2 thia ca-phé bot ném.

Thuc hién:

Thai mong hanh tay, ngam nudc, vét rao.
Gia nho lac rang.

Thai ca vdi 2 thia sup nudc cét chanh, vat rao.
Hoa 2 thia sup nudc cot chanh véi gia vi, cho ca vao.

Thudng thic:

X&p hanh tay, ca ra dia, rac lac, 6t thai sgi Ién, cuGn kém rau, ban, chdm nudc
mam chua ngot.



Goi ca trich
Nguyén liéu:

300gr ca trich

5 cu hanh tim

1 thia ca-phé téi xay
1 thia ca-phé &t xay
4 thia sup nudc c6t chanh
1 thia sup dau an
Nudc mam

dudng.

Bun

rau song

banh trang

nudc mam chua ngot.

Thuc hién:

Rira ca trich, bo rudt, dau, thai phi-Ié hai bén.

Cho 2 thia stp nudc cbt chanh vao cd, ngdm khoang 5 phut, sau d6 vat rao.
Pun ndng chut dau, phi tham téi, cho hanh tim thai mong vao xao vang vua.
Tron ca vdi hanh tim, tdi, hanh phi, 6t xay, nuéc médm, nudc cét chanh, dudng.

Thudng thic:

Cubn banh trang vdi bun, rau, cd, cham nudc madm chua ngot.



Muc mot ndng ran nuéc mam
Nguyén liéu:

1 con muc moét nang (khoang 300-400gr)
1 thia ca-phé toi xay

1 thia ca-phé 6t xay

1 thia sup nudc mam

1 thia sup dudng

1/2 thia ca-phé tiéu

2 thia sUp dau an

Xa lach xoan

rau tham.

Thuc hién:

Muc thai miéng vira an. Bun ndng dau, cho muc vao radn vang, vét ra, dé rdo dau.
Phi thom toi, 6t xay vdi chit ddu khac, ném gia vi, cho muc vao tron déu, rac tiéu.

Thudng thic:

Don muc ra dia, dung ndéng, an kém rau xa lach, rau tham.



